


Ovaj mali "dnevnik" zZeli pratiti neke tvoje dragocjene
trenutke, ali 1 one manje ugodne u 2025. godini.

Zeli biti tvoj povremeni suputnik u promisljanju o onom
Sto si bila (bio) u 2024. 1 tko Zelis postati u 2025.

Ovo nije obican planner produktivnosti: ovo je malo
sjeme nade da moZemo, uz snagu volje 1 unutarnje
sabranosti, postati bolje osobe: supruznici, roditelji,
prijatelji, suradnici, poslovni partneri, kolege, susjedi kao 1
djeca svojih roditelja.

Zadaj si ciljeve 1 put koji ce te voditi do cilja, koristi
pitanja za razmatranje, zabiljezi svoje snove, raspolozenje,
spavanje te kako ide tvoja molitva, trening ili neki drugi
trenutak.

Prati svoja putovanja, procitane knjige 1 najdraze pjesme.

Kucice oboji razlicitim bojama, kao na primjeru, kako bi u
kalendaru sve bilo jasno, a na kraju ces dobiti zanimljivu 1
sarenu sliku.
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PITANJA ZA RAZMATRANJE

Tko zelim biti u 2025.?

U cemu se zelim popraviti?
Koje odnose Zelim popraviti?
Koje odnose Zelim izgraditi?
Koje odnose Zelim raskinuti?
Koji je moj kratkorocni cilj?
Koji je moj srednjorocni cilj?
Koji je moj dugorocni cilj?
Gdje idem?

Koje vrline Zelim ojacati’
Koja je moja vrlina za 2025.?
Koje su moje konkretne borbe danas?

Koje su moje konkretne odluke danas?



MOJ BRAINS TORMING
Crtaj, skiciraj, pisi natuknice i kljucne rijeci.

Koristi vise papira ako je potrebno.



MOJI CILJEVI | ODLUKE ZA 202s.
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ZahVainost je mjerilo sVake srece. - G. K. Chesterton
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Livbav je srce Citava morala, Sice Sama bitka i njegovo
najdublje potelo. - Joseph Ratzinger
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PRATI SVO] OSOBNI

RAST

KAKO NAPREDUJEM?

ODLICNO

DOBRO

RADOSNO

OKE]

NEMOTIVIRANO

STATICNO

RAVNODUSNO

MLAKO
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PRATI SVOJE
RASPOLOZEN]JE

s/vlo|[T/s|L]s[k|[r|L][s|p| KAKO SE OSJECAM?

ODLICNO

DOBRO

PRODUKTIVNO

OKE]

OPUSTENO

UMORNO

DEPRESIVNO

DOSADNO

BOLESNO
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PRATI SVOJU MOLITVU

s|lvio/T/s|L|s K/ R|L|s|p| KAKVA JE BILA?

ODLICNA

DOBRA

POBOZNA

RAZMATRAJUCA

RASTRESENA

DOSADNA
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PRATI SVOJE ODNOSE

KAKVI SU BILI?

RADOSNI

IZGRADU]JUCI

POSTIVAJUCI

NEGATIVNI

POVRSNI

TOKSICNI
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KOLIKO SI
SPAVAO/LA?
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KAKAV JE BIO

. TVO] SAN?
z STRASAN
i MIRAN

6 SMIJESAN
7

8 NE SJECAM SE
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10 SRETAN
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KAKVO JE BILO
VRIJEME?




PRATI PROCITANE
KNJIGE

SIJECAN] KOLIKO KNJIGA SI
VELJACA PROCITAO/LA U
OZUJAK MJESECU?
TRAVAN]
SVIBAN] 0-2
LIPAN]
SRPAN] 3-5
KOLOVOZ
RUJAN 6-10
LISTOPAD
STUDENI 10-15
PROSINAC
NISAM MOGLA/O

SPUSTITI KNJIGU



PJESMA MJESECA
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PRATI SVOJE TROSKOVE




