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Prijateljstvo Postovanje
Prijateljstvo znadi biti prijatelj u dobrim Pokazujemo postovanje tako ito
i losim vremenima. Zanimati se za druge .. . . o s
liude i éiniti da se osieéaiu govorimo i ponasamo se pristojno.
] . NN Jeca ) . Odnosimo se s drugima s dostojanstvom i
dobrodoslima. Dijeliti svoje stvari, svoje postujemo pravila nase obitelji, skole i
vrijeme i sebe. Prijateljstvo je najbolji . - . . . o .
liiek i ' nacije. Postuj sebe i drugi e te postovati.
ijek za usamljenost.
Ja sam prijateljski nastrojen. Pokazujem 5 , _
interes za druge tako $to sam topao | Ja sam pun postovanja. Postujem mudrost
ljubazan. Ja sam vjeran prijatelj. Moje starijih. f’onasam >€ prema'drugtma l
prijateljstvo je vrijedan dar. prema sebi onako kako zasluZzujemo da se
prema nama ponasdju.
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Velikodusnost Razboritost
Velikodusnost je davanje i dijeljenje. Dijelis Razborit ¢ovjek je mudar covjek.
slobodno, ne misleci da ces dobiti nesto Razumije svoje odluke i bira ih
zauzvrat. Pronalazis nac¢ine da drugima razborito i pozorno. Zna stati i
pruzis srecu i dajes samo iz radosti davanja. promisliti. Savjetuje se s drugima i
Velikodusnost je jedan od najboljih nacina mudro donosi odluke.
iskazivanja ljubavi i prijateljstva.
Ja sam velikodudan. TraZim prilike za Jasam razbvc.)r.ita OSO.bC-L P d ye nego l_i
davanje i dijeljenje. Odvajam vrijeme kako mo_r am ?dtucm' rqzn.us[lm tprocyentm
bi mislio o drugima. Dajem slobodno, situaciju. Donosim ispravne odluke,
potpuno i s radoicu, nakon sto sam uzeo u obzir sve sto
znam.
AN J
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Hrabrost Vladanje sobom
Hrabrost je suociti se sa strahom. Ciniti Vladanje sobom znaci samokontrola. To
pravu stvar ¢ak i ako je tesko ili strasno. znaci raditi ono $to stvarno Zelis,
Hrabar ¢ovjek ne odustaje. Iskusava umjesto da te osjecaji bacaju okolo
nove stvari. Priznaje greske. Hrabrost je poput lista na vjetru. Djelujes umjesto
snaga u tvome srcu. da reagiras. Obavljas stvari na uredan i
ucinkovit nacin. Vladanjem sobom
preuzimas odgovornost za sebe.
Ja sam hrabar. Slusam svoje srce.
Suocavam se sa svojim strahovima i Dobro vladam sobom. Koristim dobro
spreman sam isprobati nove stvari. svoje vrijeme i obavljam sto treba.
Imam hrabrosti uc¢initi pravu stvar. Svoje postupke biram s odmakom.
AN /
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Poniznost Zahvalnost
Biti ponizan znaci druge smatrati vaznima Zahvalnost je biti sretan zbog onoga sto
poput sebe. Pazljiv si prema njihovim imamo. To je otvorenost za ucenje, ljubav i
potrebama i voljan im pomoci. Ne postojanje. Cijeni malene stvari koje se
ocekujes savrsenstvo od drugih ili od sebe. dogadaju oko tebe i u tebi svaki dan.
Ucis iz svojih gresaka. Kad ¢inis velike Zahvalnost donosi zadovoljstvo.
stvari, poniznost te podsjec¢a da budes
zahvalan umjesto da se hvalisas. Zahvalan sam za mnoge darove u meni i
Ja sam skroman. Ne osudujem druge ni oko mene danas. vCijen.im svoi Ziv?t. Ucimu
sebe. Cijenim svoju sposobnost da svemu. Ocekujem najbolje.
nastavim rasti i uciti.
AN J




Umjerenost

Umyjerenost je stvaranje zdrave
ravnotezZe u Zivotu izmedu rada i igre,
odmora i tjelovjezbe. Ne pretjerujes i ne
zanosis se stvarima koje volis. Koristis
vladanje sobom kako bi preuzeo kontrolu
nad svojim Zivotom i svojim vremenom.

Ja sam umjeren. Zahvalan sam i
zadovoljan $to sam dobio ono 5to mi
treba. Svoje vrijeme i energiju koristim
mudro. Moj Zivot je dobro uravnotezZen.
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Pravednost

Biti pravedan znadi biti posten.
Pravedan ¢ovjek ne sudi krivo. Ljude
vidi kao pojedince. Ne prihvaéa kad se
netko ponasa kao nasilnik, vara ili laze.
Biti pobornik pravde zahtjeva hrabrost.
Ponekad kada se zalazes$ za pravdu
ostajes sam.

Postupam pravedno. Zalazem se za
svoja i tuda prava. Nemam potrebe
pretvarati se ili braniti. Moja odluka je
iskupiti se kada pogrijesim.

Predanost

b

Predanost je duboka briga za nesto ili
nekoga. To je kad pazljivo odlucis sto
Zelis ciniti, a zatim dajes 100%, ne
zadrzavajudi nista. Dajes sve od sebe
prijateljstvu, zadatku ili necemu u sto
vjerujes. Zavrsis sto si zapoceo.

Odrzavas obecanje.

Posvecen sam svojim odlukama. Drzim
se dogovora. Dajem sve od sebe. Ja sam
vjeran prijatelj.

A
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Samouvjerenost

Pouzdanje znaci vjerovati u nekoga.
Samopouzdanje znaci vjerovati da imas
ono sto je potrebno kako bi se nosio sa

Zivotom. Osjecas se siguran u sebe i

volis isprobavati nove stvari, ne
dopustas da te strahovi ili sumnje
sputavaju. Kad imas povjerenja u druge,
oslanjas se na njih.
Samouvjeren sam. Cijenim svoje darove
i dajem sve od sebe. UZivam isprobavati
nove stvari. Pozdravljam nove
mogucnosti.

AN




Sluzenje

SluZenje je davanje drugima, stvaranje
razlike u njihovim zivotima. Njihove
potrebe smatras jednako vaznima kao
i svoje. Pomazes bez da te netko pita.
Izvrsno obavljas posao. Kada djelujes
duhom sluZenja, mozes$ promijeniti
svijet.

Ja sam osoba koja sluzi. Imam
suosjecanja za one kojima je potrebna
pomoc. Dajem svoj doprinos stvaranju

boljeg svijeta.

Miroljubivost
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Miroljubivost znaci biti smiren iznutra
Odvojiti vrijeme za dnevno razmisljanje
i zahvalnost. Rijesiti sukobe tako da svi

pobijede. Biti mirotvorac. Mir je
odricanje od ljubavi prema mo¢i zarad
mod¢i ljubavi. Mir u svijetu pocinje
mirom u tvome srcu.

Ja sam miroljubiv. Koristim miroljubive
rijei i pronalazim pravedna rjesenja
tijekom svada. Nalazim unutarnji mir i
pustam da me nosi kroz dan.
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Razumijevanje

Razumijevanje je koristenje uma kako
bi jasno razmisljao, obrac¢ao pozornost
te uvidao vrijednost stvari. Um pun
razumijevanja vidi i jasno savjetuje.
Srce puno razumijevanja je empati¢no
i suosjecajno. Razumijevanje je mo¢
razmisljanja, ali i briga za drugoga.

Pun sam razumijevanja. Vidim istinu o
stvarima. Imam srce koje razumije.
Imam empatije za osjecaje drugih

ljudi.

A
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Samouvjerenost

Pouzdanje znaci vjerovati u nekoga.
Samopouzdanje znaci vjerovati da imas
ono sto je potrebno kako bi se nosio sa

Zivotom. Osjecas se siguran u sebe i

volis isprobavati nove stvari, ne
dopustas da te strahovi ili sumnje
sputavaju. Kad imas povjerenja u druge,
oslanjas se na njih.
Samouvjeren sam. Cijenim svoje darove
i dajem sve od sebe. UZivam isprobavati
nove stvari. Pozdravljam nove
mogucnosti.

AN
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Svrhovitost

Biti svrhovit znaéi imati jasan fokus.
Zapocinjes s vizijom onoga sto Zelis
postici i usredotocujes se na ciljeve.
Radis jednu po jednu stvar, bez
rasipanja energije. Neki ljudi dopustaju
da se stvari dogode. Kada si svrhovit,
¢inis da se stvari dogode.

Svrhovit sam. Jasno mi je sto radim i

zasto. Ostajem usredotocen na svoje

ciljeve. Znam da mogu postici velike
stvari.

N\

Strpljivost

Strpljenje je nada i povjerenje da ¢e
stvari ispasti kako treba. Cekas bez
prigovora. Tolerantan si i prihva¢as
poteskoce i pogreske. Ustrajes u
ispunjavanju svojih ciljeva. Strpljenje
je predanost buduénosti.

Ja sam strpljiv. NjeZzan sam prema
drugima i sebi kada pogrijesim. Cekam
mirno. Vjerujem da ce stvari ispasti
kako treba.

Odgovornost

Biti odgovoran znaci da ti drugi mogu
vjerovati da ces izvrsno odraditi posao.
Prihvacas odgovornost za svoje
ispravke umjesto isprika. Odgovornost
je sposobnost spretnog reagiranja i
donosenja pametnih odluka.

Ja sam odgovoran. Dajem sve od sebe
u svemu $to radim i pridrzavam se
dogovora. U¢im na svojim greskama.
Voljan sam se iskupiti.

'

Prastanje

Oprastati znaci dati nekome jos jednu
priliku nakon sto je ucinio nesto lose.
Svatko grijesi. Umjesto osvete, otpusti.
Oprosti i sebi. Umjesto da se osjecas
beznadno, odluci postupiti drugacije i
vjeruj da se mozes promijeniti.

Oprastam drugima i sebi. Spreman
sam dati i primiti naknadu. U¢im na
svojim greskama. Imam mo¢ nastaviti
se mijenjati na bolje.

AN




Suradnistvo

Suradnja je zajednicki rad i dijeljenje
tereta. Udruzujemo se s drugima
kako bismo radili stvari koje ne
mozZemo sami. Spremni smo slijediti
pravila koja cine sve sigurnima i
sretnima. Zajedno mozemo postici
velike stvari.

Ja sam suradljiv. PoStujem pravila.
Dobro radim i igram se s drugima.
Cuvam sebe i druge.

Cistoca

Cistoc¢a znaci éesto pranje,
odrzavanje tijela ¢istim i nosenje ciste
odjece. To je unosenje u tvoje tijelo i
tvoj um samo stvari koje te odrzavaju
zdravim. To znaci izbjegavati Stetne
lijekove. To je cis¢enje od pogresaka i
novi pocetak.

Odrzavam svoj um i tijelo zdravim i
cistim. Drzim svoje stvari i svoj Zivot u
redu. Voljan sam pocistiti svoje
pogreske.

Y

Obzirnost znaci paziti na druge ljude i
njihove osjecaje. Razmatras kako
tvoju postupci utjecu na njih. Pazis sto
drugi vole, a sto ne i ¢inis ono sto ih
usrecuje.

Pazljivsam prema drugima. Zastanem
i razmislim kako moji postupci utjecu
na njih. Radim promisljene stvari za
ljude.

A
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Ljubaznost

Ljubaznost znaci ponasati se mudro i
njezno prema drugima, pazljivo se
drzati, smireno govoriti i uljudno
razmisljati. Kada se osjecas ljuto ili
povrijedeno, koristis samokontrolu.
Umjesto da nekome naudis, razgovaras

-----

mjestom.

Ja sam ljubazan. Mislim, govorim i
ponasam se uljudno. Brinem se za
ljude i za sve Cega se dotaknem.

AN




Suosjecanje

Suosjecanje je razumijevanje i briga
kada je netko povrijeden ili
problematic¢an, ¢ak i ako ga ne
poznajes. Zelis pomo¢i ¢ak i ako sve $to
mozes uciniti je slusati i izgovarati
lijepe rijeci. Oprastas greske. Prijatelj si
kad netko treba prijatelja.

Imam suosjecanja. Primjec¢ujem kada je

netko povrijeden ili treba moju pomoc.

Odvojam vrijeme da pokazem da mi je
stalo.

Asertivnost

Biti asertivan znaci biti pozitivan i
samouvjeren. Svjestan si da si vrijedna
osoba sa svojim posebnim darovima.
Mislis svojom glavom i izraZzavas
vlastite ideje. Znas za sto se zalazes, a
za $to ne. Ocekujes postovanje.

Ja sam asertivan. Slobodno izrazavam

vlastite ideje. Mislim svojom glavom i

radim ono $to smatram da je ispravno.
Ja sam voda.

Y

Kreativnost

Kreativnost je mo¢ maste. To je
otkrivanje tvojih posebnih talenata.
Usudi se vidjeti stvari na nov nacin i
pronaci drugacije nacine rjeSavanja

problema. Svojom kreativnoséu mozZes
unijeti nesto novo u svijet.

Kreativan sam. Imam posebne darove i
disciplinom ih razvijam. Otvoren sam za
inspiraciju. Sretan sam zbog onog sto
jesam.

AN
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Nenavezanost

Nenavezanost znaci dozZivjeti svoje
osjecaje bez da te oni kontroliraju.
Umjesto da reagiras slobodan si
odabrati kako ces djelovati. Koristis
razum i osjecaje zajedno kako bi
donosio pametne odluke.

Ja sam nenavezan. Svjestan sam svojih
osjecaja i nenavezano biram svoje
postupke. Radim ono $to je dobro za
mene. Odabirem biti najbolja verzija
sebe.

AN




Odlucnost

Svoju energiju i napore usmjeravas na
zadatak i izvrsujes ga do kraja.
Odlucnost je koristenje snage volje da
ucinis nesto kada nije lako. Odlucan si
ispuniti svoje ciljeve cak i kada je
tesko ili si na kusnji. Odlucnost nam
pomaze ostvariti svoje snove.

Odlucéan sam. Postavljam si ciljeve i
nastavljam dok ih ne ostvarim.
Obavljam stvari. Ostajem usredotocen
na svoj cilj.

Entuzijazam

Entuzijazam znadi biti vedar, sretan i
pun duha. To znaci raditi svesrdno i
revno. Kada si entuzijastican, imas
pozitivan stav. Nadahnjujes druge
svojim entuzijazmom.

Pun sam entuzijazma. Dajem 100% u
sve Sto radim. Koristim svoju mastu.
Otvoren sam za ¢uda koja mi se danas
spremaju.

Yo

Izvrsnost

m

Izvrsnost znaci dati sve od sebe,
posvetiti posebnu paznju svakom
zadatku i odnosu. Izvrsnost je tvoj trud
koji ima plemenitu svrhu. To je Zelja
za savrsenstvom. lzvrsnost se
pokazuje u tvojim plodovima. Ona je
kljuc uspjeha.

TG

Dajem sve od sebe poslu koji radim.
Dajem sve od sebe drugima.
Usudujem se postaviti plemenite
ciljeve. Ja biram izvrsnost u svemu.

AN
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Fleksibilnost

Fleksibilnost je otvorenost za
promjene. Razmatras tude ideje i
osjecaje i ne inzistira$ na svome.

Fleksibilnost ti daje kreativne nacine
da obavis stvari. Rjesavas se losih
navika i usvajas dobre. Fleksibilnost ti
pomaze da se mijenjas na bolje.

Ja sam fleksibilan. Stalno se mijenjam
na bolje. Koristim svoju kreativnost.
Volim iznenadenja.

AN




Uljudnost

Uljudnost znaci biti pristojan i imati
dobre manire. Kada govoris i ophodis
se pristojno, drugima dajes osjecaj da

ih cijenis i postujes. Pozdravljas
pristojno. Nosis ljubaznost kuéi.
Ljubaznost pomaze da Zivot ide glatko.

Ja sam ljubazan. Govorim i ponasam se
pristojno. Pokazujem drugima da ih
cijenim i postujem.

Usluznost

Usluznost znaci biti na usluzi drugima,
raditi promisljene stvari koje ¢ine
razliku u njihovim zivotima. Nudis

pomoc bez da te itko pita. Zatrazis
pomoc kad ti je potrebna. Kada
pomazemo jedni drugima olaksavamo
si Zivot.

Od pomoci sam drugima. Trazim
nacine da budem od koristi. Brinem za
sebe i druge. Trazim korisne nacine da

napravim razliku.
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Iskrenost

Iskrenost znaci biti istinit i posten.
VazZna je jer gradi povjerenje. Kad su
ljudi iskreni moZes se pouzdati da
nece lagati, varati ili krasti. Biti iskren
znaci prihvatiti sebe onakav kakav
jesi. Kada si otvoren i vrijedan
povjerenja, drugi ti mogu vjerovati.

Ja sam iskren. MoZe mi se vjerovati da
¢u odrZati rije¢. Nemam potrebu
zadiviti druge. Prihva¢am sebe.
Govorim istinu, ljubazno i takti¢no.

AN
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Cast znadi zivjeti prema vrlinama,
pokazivati veliko postovanje prema
sebi, drugim ljudima i pravilima po

kojima Zivis. Kad si ¢astan, drZis rijec.
Cinis pravu stvar bez obzira na to $to
drugi rade. Cast je put integriteta.

Ja sam castan. DrZim se svojih
dogovora i odnosim se prema
drugima s postovanjem. Stalo mi je
¢initi pravu stvar.

AN
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Integritet Racdost
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Integritet znaci Zivjeti prema svojim Radost je unutarnji osje¢aj mira i
najvisim vrijednostima. To znaéi biti srece. Cijenis darove koje donosi svaki
posten i iskren. Integritet ti pomaze da dan. Bez radosti, kada zabava
slusas svoju savjest, da cinis pravu prestane, nasa sreca prestaje. Radost
stvar i govoris istinu. Djelujes s nas moze nositi kroz teska vremena
integritetom kada se tvoje rijeci i djela ¢ak i kada smo jako tuzni. Radost nam
poklapaju. Integritet ti daje daje krila.
samopostovanje i mirno srce.
. , . . Zahvalan sam na radosti koju osje¢am.
Imam integritet. Zalazem se za ono sto . o
. . . . UZivam u svom poslu i igri. Cijenim
je ispravno. Mislim ono sto kazem i o .
y . - darove koje mi dan donosi.
kazem ono Sto mislim. Ja sam voda.
AN /
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Odanost Takti¢nost
-
I -
Odanost je ostati vjeran nekome. To Takticnost je govoriti istinu ljubazno
znaci zalagati se za nesto u Sto vjerujes pazedi kako tvoje rijeci utjecu na
bez kolebanja. Ostajes vjeran svojoj druge. Razmisljas prije nego progovoris
obitelji, skoli, prijateljima ili idealima, te znas sto je bolje presutjeti. Kad si
kad je tesko i kad je lako. Odanoséu taktican, drugi lakse ¢uju sto imas za
gradis odnose koji traju zauvijek. reci. Taktom gradis mostove.
Odan sam ljudima i idejama do kojih Ja sam taktican. Razmislim prije nego
mi je stalo. Stojim uz svoje prijatelje i progovorim. Diplomatican sam cak i kad
voljene. Drzim se svojih obveza. me obuzimaju snazni osjecaji. Istinu
govorim ljubazno i s poStovanjem.
A J
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Skromnost Urednost
|
Skromnost je samopostovanje. Kad se Urednost znaci biti uredan i Zivjeti s
cijenis s tihim ponosom, prihvacas osjecajem sklada. Organiziran si i znas
pohvale s poniznoscu i zahvalnoséu. gdje su stvari kada ti trebaju. RjeSavas
Skromnost znaci biti prihvacati sebe i probleme korak po korak umjesto da se
postavljati zdrave granice o svom vrtis u krug. Red oko tebe stvarared u
tijelu i svojoj privatnosti. tebi. Daje ti mir.
Ja sam skroman. Nemam potrebe da Zivim ovaj dan s redom. Radim stvari
se hvalim. Odijevam se na nacin koji korak po korak. Stvaram ljepotu i sklad
pokazuje postovanje prema sebi i u svom prostoru i u svom Zivotu.
drugima. Stitim se od nepostivajucih
pogleda.
AN %
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Ustrajnost Pouzdanost
Ustrajnost je biti postojan i uporan. Pouzdanost znaci da se drugi mogu
Posvetiti se svojim ciljevima i osloniti na tebe. IzvrSavas svoje obveze
svladavati prepreke, bez obzira na to i dajes sve od sebe u svakom poslu.
koliko je potrebno. Kad ustrajes, ne Odgovoran si. Ne zaboravljas i ne treba
odustajes... nastavljas. Poput snaznog te podsjecati. Drugi se ljudi mogu
broda u oluji, neces prihvatiti poraz opustiti znajuci da su stvari u tvojim
niti skrenuti s puta. Ti ¢es jahati na pouzdanim rukama.
valovima.
Ja sam pouzdan. Odrzavam svoja
Uporan sam. Zavrsavam Sto sam obecanja. Drugi se mogu osloniti na
zapoceo. Drzim stabilan smjer u mene. Ni$ta me ne moze sprije¢iti da
onome sto radim. Odan sam i predan. dam sve od sebe.
PN Y,
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Tolerantnost Jedinstvo
™
Biti tolerantan znaci prihvacati Jedinstvo nam pomaze da radimo i
razlic¢itosti. Ne ocekujes od drugih da Zivimo zajedno u miru. Osjecamo se
misle, izgledaju, govore ili se ponasaju povezani jedni s drugima i svim Zivim
poput tebe. Osloboden si predrasuda, bi¢éima. Posebnost svake osobe
znajudi da svi ljudi imaju osjecaje, cijenimo kao dar, a ne kao razlog za
potrebe, nade i snove. Prihvacas stvari svadu ili strah. Jedinstvom postizemo
sa strpljenjem i fleksibilnoscu. vise zajedno nego sto bi itko od nas
mogao sam.
Ja sam tolerantan. Cijenim razlike.
Zanemarujem ljudske pogreske. Vjezbam jedinstvo jer radost jednoga je
Dobrovoljno prihva¢am stvari koje ne radost svih. Povreda jednoga je povreda
mogu promijeniti. svih. Cast jednoga je Cast svih.
AN %
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Idealisticnost Liubav
Kada imas ideale, uistinu ti je stalo do Ljubav je posebno stanje koje ispunjava
toga sto je ispravno i smisleno u Zivotu. srce. Ljubav pokazujes osmijehom,
Slijedis svoja uvjerenja. Ne prihvacéas lijepom rijeci, promisljenim ¢inom ili
samo stvari onakvima kakve jesu. Ti zagrljajem. Ljubav je odnositi se prema
¢inis razliku. Idealisti se usuduju imati ljudima i stvarima s paznjom i
velike snove, a onda se ponasaju kao ljubaznoscu jer ti oni toliko znace.
da ih je moguce ostvariti. Ljubav je zarazna. Stalno se Siri.
Zivim po svojim idealima. Vjerujem u Ja sam osoba puna ljubavi. Svoju ljubav
svoje snove. Vjerujem da je sve pokazujem djelima, rije¢ima i privrzenoscu.
moguce. Ponasam se prema drugima onako kako
Zelim da se postupa sa mnom.
N J




Vjera je sigurnost da me Bog stvorio,
da sam voljen i prihvacen kakav jesam.
Vjera mi daje radost i pouzdanje. Vjera

je dar. Vjera mi pomaze da znam da

moj Zivot ima smisla bez obzira na
vanjske poteskoce.

Ja sam osoba puna vjere. Vjerujem da
me Bog stvorio i da sam voljen. Trudim
se Zivjeti prema svojoj vjeri. Postujem
slobodu drugih da Zive svoju vjeru.

Nada je poseban osjecaj da ce stvari
zavrsiti dobrim usprkos poteskocama.
Nada je nadnaravni pogled na
dogadaje oko nas i u svijetu. Nada ti
pomaze svladati poteskoce i truditi se
kako bi stvari dobro zavrsile.

Ja sam osoba nade. Znam da ¢e stvari
zavrsiti dobro iako postoje poteskoce
na putu. Ne gubim nadu kada mi se
dogadaju loSe stvari. Znam da dobro
pobjeduje zlo.




