

Dnevna rutina za školarce

[bookmark: _5a8b6zmgbojk]Primjeri i predlošci za preuzimanje
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Ovdje ćeš naći primjere rutine koje možeš jednostavno i brzo prilagoditi svojoj svakodnevnici odnosno svakodnevnici svoga djeteta:


Jutarnja rutina tijekom praznika	2
Ciljevi današnjeg dana	3
Jutarnja rutina tijekom škole	4
Ciljevi današnjeg dana	5
Večernja rutina tijekom praznika	6
Večernja rutina tijekom škole	7
Večernji ispit savjesti ili promišljanje o danu	8







“Početak je najvažniji dio posla.” — Platon

Moje ime i prezime[footnoteRef:0] [0:  Ovu su primjeri rutine naše djece. Ponudi ih i prilagodi svojemu školarcu. Vještina planiranja rutine je kao sport: što ga više vježbaš, to si u njemu bolji!] 

[bookmark: _gjdgxs]Jutarnja rutina tijekom praznika
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8:00 Buđenje
8:05 Ustajem, spremim krevet, pozdravim Isusa
8:15 Pijem čašu vode i oblačim se
8:35 Jedem doručak
8:55 Kratka vježba stretchinga
9:10 Molitva i organizacija dana 
9:15 Odredim si ciljeve i isplaniram dan
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[bookmark: _hdu5oj1eil0h]Ciljevi današnjeg dana[footnoteRef:1] [1:  Moje starije kćeri pišu ciljeve na posebnom papiriću koje kasnije bace. Ovdje sam ti stavila ciljeve samo kao ideju i inspiraciju za tvoju djecu.] 
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🔘 Spremiti sobu
🔘 Zvati prijateljicu
🔘 Posjetiti baku
🔘 Ispeglati robu
🔘 Pročitati 10 stranica knjige na hrvatskom
🔘 Vježbati Duolingo
🔘 Vježbati Scratch


Moje ime i prezime
[bookmark: _xlu09tgvv0of]Jutarnja rutina tijekom škole
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7:00 Buđenje
7:05 Ustajem, spremam krevet, pozdravim Isusa
7:15 Pijem čašu vode i oblačim se
7:35 Jedem doručak
7:45 Kratka vježba stretchinga
7:50 Molitva i organizacija dana 
8:00 Odredim si ciljeve i isplaniram dan
8:15 Obuvam se i krećem prema školi
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[bookmark: _40g503c1i4ec]Ciljevi današnjeg dana
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🔘 Odraditi trening
🔘 Napisati zadaću (max 1 sat)
🔘 Vježbati Duolingo
🔘 Pitati brata kako je
🔘 Pročitati 10 stranica knjige
🔘 Vježbati Google Earth
Moje ime i prezime
[bookmark: _ndysjcn6tbda]Večernja rutina tijekom praznika
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21:00 Tuširanje
21:15 Skincare i pranje zubiju
21:40 Molitva
22:00 Odlazak u krevet, ispit savjesti ili journaling
22:05 Čitanje knjige ili slušanje audio booka
22:20 Smanjiti svjetla i staviti mobitel na airplane mode 
22:30 Ušuškati se u krevet
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Moje ime i prezime
[bookmark: _43xwhmxqp7i3]Večernja rutina tijekom škole
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20:00 Tuširanje
20:15 Skincare i pranje zubiju
20:40 Molitva
21:00 Odlazak u krevet, ispit savjesti ili journaling
21:05 Čitanje knjige ili slušanje audio booka
21:20 Smanjiti svjetla i staviti mobitel na airplane mode 
21:30 Ušuškati se u krevet
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[bookmark: _f19i9twoha25]Večernji ispit savjesti ili promišljanje o danu[footnoteRef:2] [2:  Predložak za ispit savjesti ili promišljanje o danu prilagodi sebi (muški ili ženski rod). ] 

[image: linea orizzontale]
🔘 kako je prošao moj današnji dan?
🔘 što sam uspio/la napraviti?
🔘 što sam dobro napravio/la?
🔘 što sutra mogu bolje?
🔘 moja odluka za sutra je: _________________________________________________
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