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Sto su Montessori kartice nomenklature?

Takozvane “Montessori kartice” su nomenklaturne kartice koje je Maria
Montessori razvila u okviru svoje pedagogije kako bi pomogla djetetu u procesu
usvajanja i usavrSavanja jezika. Nomenklaturne kartice su prave kartice, obicno
podijeljene u tri dijela od kojih jedan sadrzi sliku predmeta, drugi njezin naziv i

kratku definiciju.*

Prve kartice koje je Maria Montessori razvila bile su iz podrudja botanike s ciljem
da dijete upozna biljke i da ih klasificira prema njihovim karakteristikama. Zatim
je, s obzirom na njihovu ucinkovitost kod djece, Montessori odluéila prosiriti
njihovu upotrebu na razlicite kategorije poput Zivotinja, geografije, prijevoznih

sredstava i druge.

Evo primjera trodjelnih nomenklaturnih kartica:

A glacier is like a - omer— ey

e,

river made of ice. It Lsam®
flows very slowly. 5‘ .

The largest glacier in the world is
in Antarctica. It is called the
Lambert Glacier.

glacier olacier

*Postoje razne varijante kartica s obzirom na dob, svrhu i kontekst poucavanja.
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Kako koristiti kartice o vrlinama?*

U slu¢aju prepoznavanja, vjezbanja i usvajanja vrlina kod djece preporucam ti
kartice inspirirane Montessori pedagogijom koje se mogu koristiti u Montessori
ucionici, tijekom razredne nastave u tradicionalnoj skoli, tijekom sata razrednistva,

unutar radionice, a posebno sam ih pripremila za upotrebu unutar tvoga doma.
Kartice mozes koristiti na sljedeci nacin:

1.) izaberu jednu vrlinu tjedno. Ako je dijete u prvoj razvojnoj fazi (3-6)
preporucam odvojiti dva tjedna do mjesec dana kako bi ucilo, vjezbalo i usvojilo
izabranu vrlinu.

2.) ako koristi§ kartice u razrednoj nastavi od 1.-4. razreda osnovne $kole koristi
jednu vrlinu u duljini jednog do dva tjedna. Slijedi ritam razrednog okruZenja i
potrebe svojih ucenika.

3.) ako koristi§ kartice na satu razredniStva predlazem rotirati jednu vrlinu
mjesecno s obzirom na mjesecni broj sati razrednistva.

4.) ako koristi§ kartice u svome domu rotiraj ih na tjednoj bazi ako su tvoja djeca
starija od 6 godina i ako imate dovoljno vremena da zajedno radite na njima.
Predlazem nazvati svaki tjedan imenom jedne vrline, npr. Tjedan postovanja
(ako vidis da se cCesto svadaju), tjedan umjerenosti (primjerice tijekom bozi¢nih
blagdana), tjedan ustrajnosti (kada se pojave poteskoce u ucenju). MozZes
prilagoditi upotrebu kartica liturgijskoj godini ili nekoj drugoj tradiciji unutar
vase obitelji.

5.) kartice o vrlinama upotpuni, ako Zeli§, dodatnim pri¢ama, biografjjama i

filmovima na tu temu.

Primjer preuzet sa Trillium Montessori - Free Resource Library
(https://www.trilliummontessori.org/join-library-convertbox/).
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Primjer tjedna: uciti vrlinu u praksi

Ponedjeljak: predstavi vrlinu na jutarnjem okupljanju. To moze biti krug, sastanak,
jutarnji pozdrav, jutarnja kosara, citanje naglas, itd. Razgovarajte o vrlini - definiraj

S$to je to i navedi primjere kako ta vrlina izgleda na djelu.

Utorak: odglumi vrlinu. Predstavi dva scenarija: 1. jedan gdje vrlina djeluje u
pozitivnhom kontekstu i jedan gdje nedostaje. Predlazem ti zapoceti sa scenarijem u
kojem vrlina nedostaje. Probaj to izvesti teatralno i smijesno. Djeca jako dobro uce
kad ukljuc¢imo u proces sva njihova osjetila. Zavrsi sa scenarijem u kojem se vrlina

koristila i u kojem je situacija zavrsila drugacije (bolje).
Srijeda: nacrtajte sliku koja predstavlja vrlinu o kojoj trenuta¢no ucite.

Cetvrtak: napisite pjesmu ili kratku pricu, napravite skec ili smislite ske¢ koristeéi

trenutnu vrlinu.

Petak: odrzi krug o vrlini. Razmisljajte zajedno. Zapoc¢ni krug kratkom Sutnjom u
kojoj sudionici (tvoja djeca, ucenici, itd.) mogu razmisliti o onome $§to Zele reci i
podijeliti. Svatko naizmjence moze reci kako je taj tjedan pokazao ili vidio tu vrlinu

na djelu.

Dodatna ideja: na kraju kruga svako dijete dobiva mali dragulj (kamen ili slican
predmet) koji predstavlja kako se taj tjedan trudio Zivjeti vrlinu. Dragulji se tijekom
godine skupljaju. Cak i ako se dijete bori s nekom vrlinom, ono skuplja dragulj -
dragulj se ne uskracuje jer rad na vrlini uvijek traje. Na kraju godine ili ciklusa od
prikupljenih “dragulja” dijete mozZe izraditi simboli¢cno umjetnicko djelo i tako si

vizualizirati rad na vrlinama.*

* Druga varijanta, za stariju djecu, moze biti da svatko uzima jedan do tri dragulja ovisno koliko je taj tjedan uspio
Zivjeti vrlinu. Broj dragulja je osobna samoprocjena.
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Sto su vrline i zasto su toliko vazne?*

Ljudske vrline su zdrave moralne navike koje jacaju nas karakter. “Posjedovanje
vrlina svojstvo je uma, volje i srca koje nam ulijeva ¢vrstocu karaktera i daje
postojanost nasoj osobnosti” podsjeca nas Alexandre Havard u svojoj knjizi Istinsko
vodstvo*, Prema grckom filozofu Platonu cetiri glavne ljudske vrline su razboritost,
pravednost, hrabrost i vladanje sobom (zastani kratko i zamisli se kako si i u kojim

situacijama zadnji tjedan Zivio/la ove Cetiri vrline).

Posjedovanje vrlina svojstvo je uma, volje i srca koje nam ulijeva

¢vrstocu karaktera i daje postojanost nasoj osobnosti.

Zanimljivo je da rije¢ vrlina dolazi od latinski “virtus” §to znaci snaga ili moc.
Koliko nam veliku moc¢ daje Zivljenje i prakticiranje vrlina! Ako se trajno vrse,
vrline nam povecavaju sposobnost djelovanja. To vrijedi kako za nas odrasle, tako i

za nasu djecu.

Kako primijeniti vrline u svakodnevnom zivotu?

1. govori jezikom vrlina

Jezik oblikuje nas karakter. Nacin na koji razgovaramo jedni s drugima i rijeci koje
koristimo imaju veliku mo¢ obeshrabriti ili nadahnuti. Koristi jezik vrlina u svome
domu, npr: “ovo je bilo jako razborito od tebe”; “Sto mislis, $to bi bilo pravedno
napraviti u ovoj situaciji’”; “ponekad mi nedostaje hrabrosti”; “danas sam bila

umjerena u koristenju mobitela”, itd.

* Inspiraciju i ideje za koristenje ovih kartica pronasla sam na blogu Montessori for the World
(https://montessorifortheworld.edublogs.org/) i na Virtues Project (https://virtuesproject.com/). Vise o vrlinama i kako
ih primjeniti procitaj u vodicu “Roditeljski pristup ucenju”.

* Verbum, Split, 2013, str. 16.

6



Kada ispravljas djecu takoder govori jezikom vrlina: “razgovaramo pristojno u nasoj
kuéi” (ako netko prostaci) ili “trudimo se biti zahvalni” (ako se netko nepotrebno zali,
primjerice na hranu). Kada govorimo jezikom vrlina, zamjenjujemo posramljivanje i
okrivljavanje jedni drugih njeznim podsjetnicima na to tko smo i kakvi Zelimo biti.
2. prepoznaj trenutke u kojima se prakticiraju vrline

U svemu postoji vrlina, bilo vrline koje se prakticiraju ili vrline koje su potrebne.
Kad bilo koju situaciju sagledamo kroz lecu vrlina, postajemo svjesniji vrlina na
koje se trebamo pozvati i vrlina koje nas ve¢ vode. U situaciji obeshrabrenja mozes
re¢i djetetu: “sada si ljut na sestru. Vidim da se vjezba$ u strpljivosti. To nije

jednostavno!”
3. postavi jasne granice

Razmisli: koje vrline Zeli§ prakticirati u svojoj obitelji? U kojoj mjeri? Kako ih
prakticiras? Koje granice u roditeljstvu su ti vazne, a koje vaznije? Postaviti granice
vazno je za nase mentalno zdravlje ili svaki puta kada imamo problem u bilo kojem
podrudju naseg Zivota. Osobne granice nam pomazu izgraditi zdrave odnose i §tite

nase vrijeme, energiju i zdravlje.
4. odvoji vrijeme za razmisljanje o vrlinama

Odvoji vrijeme za osobni i unutarnji rast, razmisljanje i otkrivanje ljepote oko sebe.
Nas§ unutarnji Zivot raste ako se gradi na vrlinama. Zato je vazino njegovati
unutarnji Zivot kako bi pronasli ono sto ima smisla u nasim Zivotima. Pitaj se: “Sto

mi donosi radost i ispunjenje u zivotu?”
5. slusaj i poducavaj prijatelje o vrlinama

Nauci kako istinski slusati i biti prisutna u razgovoru s drugom osobom. Ovo
primijeni kada netko drugi ima problem. Naime, jedan od najvecih darova koje
mozemo dati drugome je nasa prisutnost. Buduéi da smo duboko prisutni i
slusamo sa suosjecanjem i prisutnoscu, pomazemo drugima da isprazne svoju
Salicu i pronadu vlastite odgovore. Ovaj pristup osnazuje druge da razmisle o

svojim vrlinama.



Kako oblikovati vrline u djeci?

1. budi voda djeci primjerom: ne zaboravi vjezbati se u vrlinama i biti uzor.

2. Daj im priznanje kad vidi§ da prakticiraju neku vrlinu. Mozes im to reci tijekom

procesa promatranja.
3. Usmjeri dijete prema pravilnom Zivljenju vrlina ako je pogrijesilo, ali tek nakon

dogadaja. Svakako prije nego “ukori§” provjeri nisi li preskocio/la prvi ili drugi
korak.
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