


CEGA CEMO SE
DOTAKNUTI U OVOM
VODICU?

Samovxllovanje
Sto radi i kakvo je%s k.oie se redovito
samoy, uje:
Portolguéenje
Pr4ke

IN-



STO JE PROCES
SAMOVREDNOVAN]JA?

Samovrednovanije je nacin na koji dijete prati svoj napredak u
ucenju - razumije Sto zna, sto jos treba nauciti i kako to moze
poboljsati. Jednostavno receno, to je alat koji pomaze djetetu da
nauci kako uciti, razvijajuci pritom samostalnost i odgovornost za
vlastito znanje.

Samovrednovanje pomaze djetetu da bolje razumije kako razmislja,
uci i rjeSava probleme. Kroz ovaj proces dijete postaje svjesnije
svojih sposobnosti, lakSe usmjerava svoje ucenje i postepeno ga
poboljsava.

Samovrednovanje pomaze djetetu da se usmjeri na uc¢enje, umjesto
na same ocjene. Na taj nacin ocjena postaje samo jedna od
povratnih informacija, a dijete se fokusira na stvarni napredak i
razumijevanje, bez pritiska konacnog rezultata.



STO JE PROCES
SAMOVREDNOVAN]JA?

Dijete koje redovno prakticira samovrednovanje bolje razumije
svoje talente, snage i izazove. Tako postaje usmjereno na
rieSavanje problema i kontinuirani napredak.

Dijete koje se bavi samovrednovanjem naucit Ce prihvacati
pogreske kao prirodan dio u¢enja. Umjesto da se obeshrabri, shvatit
Ce ih kao priliku za rast i poboljSanje.

Dijete koje se samovrednuje razvija unutarnju motivaciju i jasno
razumije svrhu i naCin u¢enja. Shvaca da su poteskoce prirodan dio
procesa i prilika za rast.



DIJETE/UCENIK KOJI SE
REDOVITO SAMOVREDNUJE:

prepoznaje svoje talente i slabije tocke
razumije svoje ucenje
razumije zasto uci
prepoznaje svoje ciljeve
sSpoznaje svoje prioritete
otkriva svoje strastii predispozicije
planira svoje ucenje
razvija introspekciju
preuzima odgovornost za svoje odluke
uci se samo motivaciji
razlikuje vazno od nevaznog

vjezba rjeSavanje problema



STO JE TO PORTFOLIO
UCENJA?

Portfolio je moderan alat u obrazovanju koji omogucuje pracenje i
procjenu ucenickog napretka. Takoder potice samovrednovanje, jer
ucenik kroz njega reflektira na vlastiti proces ucenja.

"Moj portfolio uCenja" sastoji se od razlicitih predlozaka koji prate
dijete kroz cijelu Skolsku godinu. Kroz njih ucenik biljezi svoj
napredak, reflektira o u€enju i razvija viestine samovrednovanja.

"Moj portfolio ucenja" je ujedno i dnevnik ucenja koji djetetu
omogucuje da prati svoj napredak, vrednuje vlastiti rad i
kontinuirano se poboljSava. Kroz ovaj proces razvija odgovornost i
bolje razumije svoj nacin ucenja.

Moj portfolio ucenja” podijeljen je u tri dijela, svaki s odredenom
svrhom.



U prvom dijelu nalaze se
predlosci za samo
upoznavanje (talenti, vrline,
emocije, itd.).,

Ucenik upisuje zapazanja
vezano za tekucu skolsku
godinu, odnjenih pocetaka do
kraja.

U tre€em dijelu nalaze se
predlosci vezani sa
svakodnevno odnosno
povremeno pracenje procesa
ucenja-Ovise predlosci mogu
koristiti za ucenje doma kao i
nakon.ucenja u skoli.




KAKO GA KORISTITI?

Zapocni s ovim materijalima postupno, prateci djetetov tempo. U
pocetku ih koristite zajedno kako bi dijete razumjelo pitanja i nacin
rada. Umjesto ispravljanja, usmjeravaj ga postavljanjem jasnih
primjera i poticanjem konkretnih odgovora.

Npr. "Moji prioriteti u ucenju su: poceti na vrijeme s ucenjem,
maknuti mobitel u drugu sobu dok ucim, uciti u tiSini jer mi smeta
buka."

Radije nego: "Moji prioriteti u ucenju su: uciti da dobijem 5".

Ove materijale uvedi na kraju svake aktivnosti ili ucenja kako bi
dijete reflektiralo o svom radu. Koristi jednostavna pitanja poput
"Kako je proslo ucenje?"”, "Moj rad na danasnjem satu bio je..." ili
"Sto sam danas najbolje razumio/la?" kako bi potaknuo djetetovo
samovrednovanje i dublje razmisljanje o u¢eniju.



KAKO GA KORISTITI?

Na pocetku Skolske godine, na polovici i na kraju, potakni dijete na
introspekciju pomocu posebnog predloska. Ovo moze biti prilika za
razmisljanje o dosadasnjem napretku i postavljanje pozitivnih ciljeva

za dalje

Podsjeti dijete da su pogreske prirodan i vazan dio u¢enja i
odrastanja. One su prilika za rast, jednako vrijedne kao i tocni
odgovori, jer kroz njih razvijamo dublje razumijevanje i nove
vjestine.

Bez obzira jesi li roditelj, mentor ili nastavnik, isprobaj rjesavanje
predlozaka 1 za sebe. To ce ti pomoct da bolje razumijes proces, pruzis
djetetu jasne primjere 1 ucinkovitije ga usmjeris kroz refleksiju i
samovrednovanje.



I ZA KRAJ, JEDNA MO]JA
PREPORUKA...

Isprintaj i uvezi portfolio kako bi
dijete uvijek imalo pri ruci. Neka
ga prati kroz skolsku godinu,
posebno u izazovima, pomazuci mu
da razmislja jasno 1 donosi dobre
odluke. MoZe ga koristiti uz
Montessori kartice o vrlinama kao

podrsku u ucenju.

zapi-edu.hbr




