Cetir1 okusa
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U ovoj lekciji naucit ces

U ovoj lekciji dijete upoznaje Cetiri osnovna okusa: slatko, slano, kiselo i gorko, kroz

osjetilno iskustvo i igru kusanja. Montessori pristup uci dijete da pazljivo promatra,



usporeduje i povezuje svoja osjetilna iskustva s jezikom. Aktivnost potice koncentraciju,

refleksiju i razvoj toCne terminologije u sigurnom i pripremljenom okruzenju.

Povezanost s prethodnim materijalom

Ova aktivnost dolazi nakon lekcije “Pet osjetila”, a posebno se oslanja na razvoj osjeta
okusa. Nadovezuje se i na vjezbe njege sebe iz modula Prakticni zivot (npr. kusanje, briga o
CistoCi, koristenje case). Aktivhost priprema dijete za znanstveno promatranje,

razvrstavanje i samoprovjeru — vjestine vazne za kasnije eksperimente u Fizickom svijetu.

Aktivnost: Upoznavanje €etiri osnovna okusa

Dob:
4+ godina

Materijali:

e 4 identicne staklenke napunjene tekucinama:

voda + Secer (slatko)

voda + sol (slano)

voda + ocat (kiselo)

voda + nekoliko kapi kinina (gorko)

e Plasticne pipete (po jedna u svakoj staklenci)

e Pladanji prostirka/ stol

e Cetiri naljepnice: slatko, slano, kiselo, gorko

e \oda zaispiranje u casicama + vrC

o Kartice “Cetiri okusa” (slika + naziv) s piktogramima na poledini - koriste se u drugom

dijelu aktivnosti

Napomena:

Dijete nikada ne puni staklenke samo. Svi sastojci moraju biti pripremljeni i testirani od

odrasle osobe.



Cetiri okusa

Karrice 20 okiivnost iz fizickog syijzia

Kako prezentirati
Priprema prostora

1. Postavite prostirku i pladanj sa svim pripremljenim materijalima.
2. Neka staklenke izgledaju jednako, s tekucinama razli€itih okusa.

3. Postavite pipete u svaku staklenku i pripremite casSice s pitkom vodom.
Uvod u aktivnhost

1. Recite djetetu:
“Danas cemo kusSati i nauciti prepoznati Cetiri osnovna okusa.”
2. Uz pomoc pipete, kapnite malo tekucine iz prve staklenke na djetetov jezik.

3. Pokazite kako se koristi pipeta. Pomozi djetetu da ucini isto.

Demonstracija povezivanja

Nakon kusanja recite: “Ovo je slatko.” i zalijepite naljepnicu slatko na staklenku.

Ispirite usta vodom.
Ponavljajte s preostalim okusima, svaki put imenujuci i oznacavajuci staklenku.
Kada su sve staklenke oznacene, skinite naljepnice i promijeSajte redoslijed.

Pozovite dijete da samo kusa, prepozna i ponovno oznaci staklenke.
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Ako dijete ne zna Citati, vi pricvrstite naljepnice na temelju njegova odgovora.




Samostalni rad djeteta

e Dijete ponavlja aktivhost prema vlastitom tempu.
o Kada zavrsi, moze koristiti kartice “Cetiri okusa” za dodatno povezivanje slike i rije¢i.

e Provedite s njim lekciju u tri stupnja kako bi usvojilo nazivlje.
Samoprovjera

e Ako kartice sadrze piktograme na poledini, pokazite djetetu kako da samo provijeri
jesu li okusi ispravno povezani.
e Neispravljajte ga odmah - dajte mu prostor za samostalno razmisljanje i zakljuCivanje.

e Ako pogrijesi, moze pokusati ponovno.

Aktivnost sluzi za:

e Razlikovanje i prepoznavanje osnovnih okusa
e Razvojpaznje, koncentracije i samostalnosti
e Ucenje precizne terminologije (slatko, slano, kiselo, gorko)

e Jacanje osjetilne svijestii znanstvenog pristupa krozigru

Napomena za roditelje

Ova aktivnost izgleda kao jednostavna igra, ali nosi snaznu razvojnu vrijednost. Dijete ucCi
promatrati, promisljati i prepoznati razliku izmedu slichog. Ne morate zuriti - neka dijete
danima istrazuje okuse, povezuje ih s hranom, karticama, iskustvima. Dobar trenutak za

povezivanje moze biti i zajednicko kuhanje!

Varijacije aktivnosti

e Dodajte prave komadice hrane: krisku limuna, kockicu SecCera, maslinu, komadic
cokolade.
e Povezujte okuse s dozivljajima:  “Sjeti se sto je bilo kiselo na izletu?”

e Djetetu ponudite Montessori kartice gdje moze povezati sliku s rijecju.

Modul

FiziCki svijet - Okus (4+)



