Djecje svade: svadati se 1
miriti na Montessori nacin

Svade medu djecom vazan su dio njihovog odrastanja te prilika za ucenje i rast u vrlinama

Kao Sto se Cesto dogada u roditeljstvu i u zivotu, da bismo promijenili pristup bilo cemu,
moramo promijeniti pristup nacinu o kojem razmisljamo o toj stvari. Zato vam u ovoj lekciji

Zelim dati prostora za razmisljanje kako biste poceli gledati na sukobe izmedu svoje djece na



manje osudujuci, vise prihvacajuci, a mozda cak i proaktivan nacin (sve ce biti jasnije na

kraju lekcije).

Prije svega, sukobi su ne samo neizbjezni, vec i zdravi. Nezamislivo je da se dvoje ljudi -
odnosno dvoje ljudi sa svojim sklonostima, sposobnostima i razmisljanjima - ne svadaju. Jos
je vise nezamislivo da, ako su ti ljudi djeca, znaju uciniti ono Sto rjeSavanje sukoba zahtijeva,
odnosno upravljati emocijama i balansirati svoje potrebe s tudima. Nije lako promatrati
sukobe kao priliku za ucenje, jer znam da kada se vasa djeca cijelo poslijepodne guraju i

cupaju za kosu, to ne mozete vidjeti kao nesto pozitivno (iako racionalno znate da jest).

Umjesto toga, radije vas pozivam da na svaki sukob gledate kao na dugorocnu investiciju u
trajni obiteljski fond: Sto vise “novca” ulozite u njega na pocetku i Sto viSe vremena pustite
da prode, vas novac vise raste. Ne znam puno o ulaganjima, ali znam puno o sukobima medu
djecom i uvjeravam vas da funkcionira na isti nacin: svaki put kad se vasa mala djeca
svadaju i vi intervenirate kao posrednik koji im pomaze regulirati emocije i rijesiti sukob,

dajuci im potrebne recenice i vjestine, vase ulaganje raste.

Kakvi su povratni interesi? Ne samo da dijete usvaja vjestine rjeSavanja sukoba u odraslom
zivotu (Sto je danas vrlina koju ne treba podcijeniti), veC i vazne vjestine i vrline kao sto su
empatija, fleksibilnost, tolerancija na frustraciju, sposobnost regulacije vlastitih emocija

(vrlina suzdrzljivosti i samokontrole), umijeCe zajednickog zivota i mnoge druge.

Sukob je dio svakog odnosa i potrebno je nauciti kako se proaktivno i pozitivho svadati. To
je vjestina koju treba trenirati. Razmislite o tome na ovaj nacin: vasa djeca moraju nauciti
boriti se bas kao $to su neko¢ ucila hodati. | bas kao sto se niste ljutili kad su oni pokusali
ustati da bi zatim pali, ne biste se trebali ljutiti ni ako jo$ nisu naucili rjeSavati sukobe.

Nastavite im pokazivati kako se to radii onda ih pustite da grijeSe.

UsredotocCite se na nacin rjeSavanja sukoba, dajte im osnovne alate za miroljubivu svadu, a
zatim se odmaknite i pustite svoju djecu da rade: vjerujte njihovim potencijalima, uvijek
pricekajte prije nego Cete intervenirati, intervenirajte samo ako je apsolutno neophodno (na
primjer, ako pocinju koristiti Sake) i kada to ucinite ponasajte se kao posrednik, a ne sudac. U

ovoj lekciji mozete nauciti kako. Uvjeravam vas da je to investicija koju neCete pozaliti.



Prvavjezba

Nauciti biti posrednik umjesto sudac strategija je koja ce vam dugoroc¢no uvelike pomociu

rieSavanju sukoba. Objasnit ¢u Sto to znaci:

1. Intervenirajte koliko je potrebno, ali $to manje. Cak i ako se zbog sukoba osjeéate
nelagodno, izadite iz svoje zone udobnosti i prisilite se pricekati joS malo da biste
intervenirali;

2. Nemojte zauzimati strane. Nemojte odlucivati tko je u pravu. Izbjegavajte raspodjelu
krivnje i odgovornosti, pogotovo ako niste bili prisutni i ne znate sto se dogodilo;

3. Postavljajte pitanja. Ne da bi shvatili tko je pogrijeSio ili uprli prstom, nego da biste
poticali dijalog i gradili povjerenje. Na primjer, umjesto da kazete: «Zasto si je ugrizao?
Pa znas da ne smijes gristil», mogao ili mogla bi reci: «Vidim da tvoja sestra ima trag na
ruci. Zelis li mi reéi $to se dogodilo?";

4. Zabiljezite sto je djelovalo i upotrijebite te ideje kao polaziste za buduce konfliktne

situacije. Ne postoji jedna jedina strategija koja funkcionira za sve obitelji.

Smjernice za kvalitetne prepirke medu bracom

Kad dode do sukoba, evo nekoliko ideja koje mozete odmah primijeniti:

1. Promatrajte i analizirajte situaciju. Ako nije kriti¢no (ne koriste ruke, ve¢ "samo"
vicu ili provociraju jedno drugo), ostanite slusati i dajte djeci priliku da to pokusaju
rijesiti sami;

2. Ako imate vremena, prije nego sto intervenirate, razmislite o mogucim razlozima:
jesu li djeca razdrazljiva jer su manje spavala, jer ste bili odsutni, itd. i zapitajte se "Koje
je najpozeljnije tumacenje ovakvog ponasanja moje kceri?". Pomoci e vam da dodete
do sukoba s manje predrasuda;

3. Intervenirajte bez rijeCi. Ako osjetite da se tonovi pojaCavaju i rijeCi ne postaju
ljubaznije, intervenirajte prvo svojom prisutnoscu: pridite blize, pobrinite se da vas
djeca vide i nasmijeSe se. Osmijeh kaze: «Vjerujem ti, znam da mozes sam rijeSiti ovaj

sukob. Tu sam ako me trebas";



4. Intervenirajte rije¢ima. Ako vas, kada vas vide, pokusSaju uvuCi u svadu, nemojte
zauzeti stav nego recite: "Vidim da si ljut, ali mislim da mozes sam rijesiti ovaj sukob."
Koristenje rijecCi "sukob" ili "svada" pomaze identificirati Sto se dogada i normalizirati
to. Takoder ih mozete podsjetiti: "Ako sjednete i poCnete se dogovarati oko rjesenja,
lakSe Cete rijesiti sukob." Ako ste vecC zajedno s djecom vjezbali rjeSavanje sukoba na
“hladno”, to bi moglo biti dovoljno da ih usmjerite prema mirnom sukobu;

5. Intervenirajte svojim tijelom. Ako se jedno od vase djece sprema udariti drugo ili je
vecC udarilo drugo, vasa je odgovornost zastititi sigurnost djece i fiziCki intervenirati
(sputavanjem djeteta rukama ili drzanjem za zapesce kako biste ga sprijecili da udari).
Kada ste mirni, mozete razgovarati o tome zajedno: mozete objasniti zasto ste morali
upotrijebiti svoje tijelo i mozete pricati o tome Sto svi zajedno, kao tim, mozete uciniti
da sljedeci put bude drugacije (za ovaj razgovor vas tradicionalni stol mira moze biti
vrlo koristan);

6. lzbjegavajte kazne, prijetnje i osudivanje. Neka djeca sama dodu do zakljucaka (koji
se mogu razlikovati od vasih), posredujuci vasim rijeCima i pitanjima. Stoga
izbjegavajte gasiti sukob vasim sudom: "Tvoj brat je prvi uzeo igru pa je imao pravo na
nju"; izbjegavajte prijetnju: ,Ako ne prestanes, neCemo izaCi“; i izbjegavajte kaznu:
"Buduci da se ne mozete zajedno igrati s loptom, ja Cu vam je oduzeti!";

7. Umjesto toga, opisSite i pokazite znatizelju i povjerenje: <Mmm, dvoje je djece, a samo
jedna lopta: bas me zanima kakvo Cete rjeSenje zajedno pronaci. Vjerujem u tebe!”
Nize u lekciji nalazi se jos recenica koje mozete koristiti u ovim situacijama;

8. Ponasajte se kao njihov tumac. Kada jedan od djece zavrsi sa svojim objasnjenjem,
prije nego sto date rijeC drugome, sazmite njegove rijeCi kako biste pokazali da ste ga
aktivno slusali: «<Razumijem, hoces reci da je uzeo loptu od tebe, bez da te pitao? To je
frustrirajuce, razumijem.”" Neka djeca govore naizmjenicno, a vi koristite objektivna
pitanja koja ne izrazavaju osudu i ista su za oboje. Ova pitanja preporucam Kkoristiti

tijekom mirenja na vasem stolu mira.

Vazna napomena: ucenje rjiesavanja konflikata dug je put koji ima uspona i padova te ide
ruku pod ruku s razvojem i sposobno&éu upravljanja emocijama. Cak i ako vasa djeca znaju
sama rijesiti neke sukobe jer to veC dugo vjezbate, mozda Ce opet traziti vase

posredovanje kada se pojave nove emocije i situacije.



Sto je stol mira i zasto ga koristiti?

U sukobima pravu razliku Cini odrasla osoba koja je spremna posvetiti vrijeme potrebno za
rieSavanje sukoba kao posrednik, uz ustrajnost i dosljednost dok nam kutak mira moze u

tome pomoci.

Mirni kutak ili stol mira je mjesto u Montessori okruzenju gdje se okupljamo nakon svade
da se smirimo, porazgovaramo o emocijama i slozno rijeSimo sukobe. Objasnit cu kako

stvoriti i koristiti ovaj prostor:

e To moze biti mali stol s dvije ili tri stolice ili prostirka s jastucima na podu;

e U kutak mira mozete staviti mekani predmet koji stane u jednu ruku (poput
antistresne lopte), pjescani sat i neke knjige ili igrice o emocijama;

e Nakon sukoba, zamolite ukljucene uku¢ane da se sastanu u kutku mira;

e Odrasla osoba je posrednik, daje rijeC i postavlja pitanja ukljucenim osobama.
Koristenje istih pitanja uvijek iznova pomaze u stvaranju strukture i uci ih dobrim
skriptama koje djeca mogu koristiti jedno s drugim kada niste s njima: "Sto se
dogodilo?", "Kako si se osje¢ao?", "Sto bi mogao uciniti sljedeéi put?" “Sto bi bilo
pravedno uciniti?” “Kako mozemo popraviti nepravdu?”’. S mladom djecom nastupat
cemo i kao prevoditelj;

e Govorimo naizmjence. Tko god drzi mekani predmet (kojeg mozemo nazvati "Cuvar
rijeCi") moze govoriti, dok ostali slusaju. Kada zavrSi, medijator (roditelj kao
posrednik)sazima i predmet se prosljeduje drugoj osobi koja moze govoriti i slusati;

e Pjescani sat se moze Koristiti za oznaCavanje vremena koje svaka osoba ima za govor.
Ovo moze smiriti djeCje emocije jer je njihova paznja sada usmjerena na vrijeme, a ne
na emociju koju trenutno tesko kontrolira;

e Knjige iigre o emocijama mogu se Citati kada je mozak smiren, da pomognu razumjeti
odredena raspolozenja i, ako su djeca voljna, razgovarati o njima nakon sto se sukob
rijesio;

e Kutak mira moze biti koristan alat ne samo izmedu djece, vec i izmedu roditelja i djece
ili izmedu odraslih, na primjer kada izgubite zivce i niste zadovoljni kako ste se

ponasali.



Recenice koje redjeluju

Potrazimo rjesenje zajedno, kako bismo imali viSe vremena za igru u parku.

Nemoise fittiti zboetakvihel "

Vidim da si ljut, hvala $to si dosao da razgovaras sa mnom o tome. Vjerujem ti. Zelis li mi
reci vise?

AL te israti zajedno-oduzeté loptu!
Dvoje djece i samo jedna lopta: to je problem! Siguran sam da cete to uspjeti rijesiti,
jedva cekam vidjeti kakvo cete rjesenje pronaci!

Vjerujte u potencijal svoje djece.

Osjecao si se frustrirano jer ti je brat srusio toranj. Vjerujem ti.

Kada jedno dijete zavrsi s objasnjenjem situacije za stolom mira, prije nego sto date rijeC
drugome, sazmite njegove rijeci kako biste pokazali da ste aktivno slusali. Cesto djeca zele
da ih samo cujemo.

Bio si ljut, vjerujem ti. Mozes li izraziti svoj bijes bez da povrijedis svoju sestru: sto joj
mozes reci sljedeci put?

Natjerati ga da se osjeca krivim ne uci dijete kako upravljati emocijama.

Tvoibrati : dobiod o "

Ne znam sto se dogodilo pa vam ne mogu reci tko je u pravu, ali mogu vam pomogi
pronaci mirno rjeSenje.

Ako niste bili prisutni u svadi i niste vidjeli Sto se dogodilo, dajte prednost sumniji i budite
velikodusni u tumaceniju.



Haide, si 12 tvoibrat nite take mishio.

Brat ti je rekao nesto neugodno, i to nije dobro. Kada se netko loSe ponasa prema tebi,
mozes reci: "Ne svida mi se nacin na koji razgovaras sa mnom."

UCiti djecu izraziti negodovanje i otvoreno reci sto ih smeta pomoci ¢e im odbaciti
toksicne osobe kada budu adolescenti i odrasli ljudi.

Nije tinista, . lagiol

Razumijem da te tvoja sestra [ponovi rijeCi svoga djeteta kako bi pokazao da si aktivho
slusao]. Vjerujem ti. Trebas li zagrljaj?

Vjezba: odvoji osobu od ponasanja
Zamislite ovu scenu: vas sin vuce sestru za kosu jer mu se rugala. Mozete pokusati ovako:

e Razdvojite bracu i sestre i recite svom djetetu: "Ne mogu dopustiti da Cupas sestru za
kosu."

e Okrenite se prema svojoj kceri koja place (tako da modelirate ponasanje kakvo biste
zeljeli da vase dijete ima kada vidi nekoga tko je u boli): “Oh, izgleda da te je jako
povrijedio. Zao mi je. Tu sam za tebe".

e Ubrzo nakon toga, mozete dati najpozeljniju interpretaciju tog ponasanja. Mozete
objasniti svom djetetu: “Trenutno ti je jako tesko biti sa sestrom. Dodi i pokuSajmo

zajedno shvatiti zasto i kako to rijesiti."

Na taj nacin odvajate osobu od ponasanja i ne Cinite da se osjeca krivo: porucujete mu da

znate da nije agresivno dijete, vec je dijete koje se bori.

VAZNA NAPOMENA: ako ste vise puta pokusali mirno intervenirati u dje¢jim svadama, ali
to joS niste uspjeli jer su vas “djeca izbacila iz takta”, pokusajte vizualizirati scenu i
ponavljajte skriptu pozeljnog ponasanja u svojoj glavi. Napravite si video snimku kako

biste htjeli reagirati kada se vasa djeca svadaju. Razmisljajte o tome hladne glave. To Ce



vam pomoci da u trenutku afekta znate reagirati kao posrednik, a ne kao jos jedan akter u

svadi.



