Kako Montessori mijenja
nase roditeljstvo
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Tvoje roditeljstvo dio je osobnog rasta i razvoja i zahtjeva najviSe rada na sebi.

Za tebe, unutarnja jakost je klju¢ mira. Evo kako je mozes postici.

Sigurno si vec bila u toj situaciji.

7:30 ujutro je, a ti pokuSavas sve izvuci iz kuce na vrijeme za Skolu i posao. Jedno dijete ne
moze pronaci cipele, drugo odbija doruckovati jer ,to nisu prave zitarice, a tvoj tinejdzer
ne moze pronaci posljednju stranicu svog izvjestaja za lektiru. U meduvremenu, joS nisi

popila ni gutljaj kave - a znas da Ce ti trebati kako bi funkcionirala danas.

Sve to podnosis s Cetiri sata sna jer: a) tvoj tinejdzer se sino€ oko 22 sata sjetio da treba

napisati izvjestaj i trebao je tvoju pomog, i b) beba je bila budna cijelu noc.

Nema vremena za usporavanje. Balansiras izmedu logistike, emocionalnih ispada i pritiska
da stignete na vrijeme. Cini se nemoguéim ostati smireni kad sve §to Zeli$ jest da se svi

jednostavno usklade. Kod nas homeschoolera je dio od Skolskog stresa smanjen s



obzirom da djeca ne idu u vrticC i najstarija ide u homeschooling Skolu - ipak i kod nas su

takve situacije kad obavezno kasnimo na neki event, Misu, krstenja, itd.

Normalno je izgubiti zivce kad si neispavana, frustrirana i preopterecena. Roditeljstvo

zahtijeva razinu strpljenja i otpornosti koja se ponekad Cini nadljudskom.

No, zamisli kako bi situacija izgledala da se mozes smiriti u najtezim trenucima i reagirati
na nacin koji ne samo da rjeSava trenutni problem, ve¢ dugoroc¢no jaca odnose s tvojom

djecom.
Zasto je unutarnja jakost i samoregulacija klju¢na za roditelje?

Djeca uce iz onoga Sto vide, a tvoji odgovori na svakodnevne izazove Salju im snaznu
poruku. Kada te vide kako reagiras mirno i promisljeno, usvajaju te iste obrasce ponasanja.
Primjerice, dijete koje vidi roditelja kako duboko udahne i mirno razgovara o problemu,
lakSe Ce nauciti koristiti slicne strategije u sSkoli, s prijateljima ili u drugim stresnim

situacijama.

Osim toga, tvoja sposobnost da upravljas vlastitim emocijama i da prakticiras unutarnju
jakost pomaze ti izgraditi povjerenje i sigurnost u odnosu s djecom. Kad smo smireni i

stalozeni, djeca osjecaju da smo im sigurna luka cak i u kaosu.

Dugorocno gledano, unutarnja jakost i samoregulacija Stite nas od iscrpljenosti. Gubitak
Zivaca i stalni sukobi mogu biti emocionalno iscrpljujuci, ali kad nauc¢imo upravljati svojim

reakcijama, stedimo energiju i stvaramo pozitivniju atmosferu u svom domu.



Kako prakticirati unutarnju jakost 1

samoregulaciju?

1. Nauci prepoznati svoje okidace
Svaki roditelj ima situacije koje posebno izazivaju frustraciju — mozda je to neposlusnost,

kasnjenje ili djecji ispadi ljutnje. Prepoznavanjem svojih okidaca, mozes se bolje pripremiti.

Primjerice, ako znas da ti jutarnji kaos uvijek dize tlak, mozes unaprijed planirati: pripremiti

odjecCu i Skolske torbe vecer prije ili osmisliti jednostavniji jutarnji ritual.

Moj okidac je kada me djeca ignoriraju kuéne obaveze: tada usvojim krive pretpostavke da

me namjerno ignoriraju, da sam nevidljiva i da nosim prevelik teret. Ako zelis znati kako se

rijeSavam takvih destruktivnih misli, Citaj dalje =

2. Uspostavi rutine koje podrzavaju tvoju unutarnju jakost i emocionalno zdravlje

Nije uvijek lako pronaci vrijeme za sebe, ali ¢ak i kratke pauze mogu napraviti veliku



razliku. Proseci, poslusaj omiljenu glazbu ili jednostavno sjedni i popij kavu bez ometanja.

Te male navike jaCaju tvoju otpornost na stres.

Kada vidim da ne mogu kazem djeci da viSe nemam kapaciteta i da mi treba malo prostora

za mene. Ponekad to znaci da €u izaCi sama na terasu i Citati, moliti ili “samo sjediti”.

3. Koristi afirmacije i unutarniji dijalog

Kad osjetis da gubis kontrolu, ponovi si u mislima reCenice poput:

e ,0Ovo je tesko, ali mogu se nositi s tim.“

e ,0Ovo ponaSanje mog djeteta je razvojno normalno.”

e ,Dobar sam roditelj i radim najbolje sto mogu.”

e ,Janisam loSa majka, ja sam majka koja se trudi/bori.”

e ,Onanije losa kcer, vec dijete koje se bori.”

Ove afirmacije pomazu nam preusmijeriti fokus s frustracije na suosjeCanje prema sebi i

svojoj djeci.

4. Postavirealna ocekivanja
Djeca su djeca - ona Ce zaboraviti stvari, odbiti suradivati i testirati granice. Umjesto da
situacije shvatis osobno, podsjeti se da su takvi trenuci prilike za u€enje i rast, kako za njih,

tako i za tebe.

Prakti¢ni savjeti za primjenu unutarnje jakosti i
samoregulacije u svakodnevnom zivotu

e Pauziraj prije reakcije: Kada osjetis da ti raste ljutnja, napravi svjesnu pauzu. Duboko
udahni, broji do pet i zatim odluci kako zelis reagirati. Ponekad si zamislim lava ili
kokodrila kojeg moram ukrotiti. Ponekad im kazem: “sada sam u fazi krokodila i
moram se smiriti”.

¢ lzrazi svoje emocije na miran nacin: Umjesto da vices, reci: ,,OsjeCam se frustrirano
jer ne mozemo krenuti na vrijeme. Sto mozemo uéiniti da ubrzamo?*

¢ Ukljuci djecu u rjeSavanje problema: Na primjer, ako dijete redovito kasni, mozes mu

reéi: ,Sto mislis da mozemo uciniti kako bismo lakse izasli na vrijeme?* To im daje



osjecCaj odgovornosti i smanjuje stres kod tebe.

Zapamti: nitko nije savrsen

Unutarnja jakost i samoregulacija su proces koji zahtijeva vrijeme i praksu. Bit ¢e dana
kada ces izgubiti zivce i situacija koje Ce te izbaciti iz takta. To je normalno. Kljucno je da
nakon takvih trenutaka razmisljas o onom sSto se dogodilo i odluCis kako bi mogla

drugacije reagirati sljedeci put.

Roditeljstvo je vjestina koja se usavrSava svakim danom. Tvoja djeca uce od tebe, ali i ti

ucis od njih. Zato ja neizmjerno puno volim biti roditelj - mama tako brojne obitelji =

Cilj nije biti savrseno smiren u svakoj situaciji, ve€ razviti navike koje pomazu tebi i tvojoj

djeci da zajedno rastete, uCite i regulirate svoje emocije izgradujeci tako svoj karakter.



