Matrioske: preciznost,

redoslijed 1 otkrivanje



DL T Ar Y S A b

Nasa mala jednostavna matrioSka vjerna je Paolina suputnica duge i koncentrirane igre ‘©

Aktivnost 1: Matrioske

Ova aktivhost pomaze djetetu razviti koordinaciju pokreta, koordinaciju oko-ruka,

psihomotornu preciznost, osjeCaj za red i razumijevanje trajnosti objekta.
Materijal: posluzavnik s matrijoSkama

Dob: 3+

Kako predstaviti aktivhost

Postavite posluzavnik s matrijoSkama na stol i sjednite desno od djeteta.

1. Prikaz otvaranja matrijoski:



o Uklonite matrijosku s posluzavnika i stavite je ispred djeteta. Posluzavnik ostavite
na stolu, lagano pomaknut.
o Recite:,,Sada c¢emo otvoriti matrijosku.”
o Lijevom rukom pridrzavajte donji dio matrijoske.
o Desnom rukom, Sakom, polako okrecite gornji dio u smjeru kazaljke na satu dok se
ne otvori.
o Stavite gornji dio desno od donjeg dijela.
2. lzvlacenje unutarnjih matrijoski:
o S pincetnim hvatom desne ruke izvadite sljedeCu matrijosku iz unutrasnjosti i
stavite je desno od prve.
o Ponovite postupak za sve matrijoske, jednu po jednu, i poredajte ih s desna na lijevo
prema veliCini.
3. Prikaz zatvaranja matrijoski:
o Posljednju, najmanju matrijosku dajte djetetu kao ,iznenadenje” i pokazite mu da se
ne otvara.
o Recite:,,Sada €¢emo ponovo sastaviti matrijosku.”
o Pocnite od najmanje matrijoske, vracajucCi je pincetnim hvatom u vecu koja joj
prethodi.
o Lijevom rukom pridrzavajte donji dio, a desnom rukom, polako okreCuci suprotno
od kazaljke na satu, zatvorite svaku matrijosku.
o Ponovite postupak dok ne dodete do najveCe matrijoske.
4. Vracanje na mjesto:
o Kada dijete zavrsSi aktivhost, pozovite ga da pospremi matrijoske na posluzavnik i

vrati ga na odgovarajuce mjesto na polici.

Prilagodbe: za mladu djecu koristite maniji broj matrijoski, dok za stariju mozete povecati

njihov broj ili odabrati manje matrijoske za dodatni izazov.

Ova aktivnost potice razvoj fine motorike i koordinacije pokreta, poboljSava koordinaciju
oko-ruka, jaca osjeCaj za red i pomaze djetetu razumjeti trajnost objekta kroz iskustvo

otvaranjai sastavljanja.



