
Modul Fina motorika

Lekcija 8

Matrioške: preciznost, 

redoslijed i otkrivanje

Djetetova inteligencija dostiže određenu razinu bez upotrebe ruke; ručnom aktivnošću dostiže 
višu razinu i dijete koje se služilo vlastitim rukama ima jači karakter. - 

Maria Montessori, Um djeteta



1. 

Naša mala jednostavna matrioška vjerna je Paolina suputnica duge i koncentrirane igre 🙂

Aktivnost 1: Matrioške

Ova aktivnost pomaže djetetu razviti koordinaciju pokreta, koordinaciju oko-ruka, 

psihomotornu preciznost, osjećaj za red i razumijevanje trajnosti objekta.

Materijal: poslužavnik s matrijoškama

Dob: 3+

Kako predstaviti aktivnost

Postavite poslužavnik s matrijoškama na stol i sjednite desno od djeteta.

Prikaz otvaranja matrijoški:



2. 

3. 
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Uklonite matrijošku s poslužavnika i stavite je ispred djeteta. Poslužavnik ostavite 

na stolu, lagano pomaknut.

Recite: „Sada ćemo otvoriti matrijošku.“

Lijevom rukom pridržavajte donji dio matrijoške.

Desnom rukom, šakom, polako okrećite gornji dio u smjeru kazaljke na satu dok se 

ne otvori.

Stavite gornji dio desno od donjeg dijela.

Izvlačenje unutarnjih matrijoški:

S pincetnim hvatom desne ruke izvadite sljedeću matrijošku iz unutrašnjosti i 

stavite je desno od prve.

Ponovite postupak za sve matrijoške, jednu po jednu, i poredajte ih s desna na lijevo 

prema veličini.

Prikaz zatvaranja matrijoški:

Posljednju, najmanju matrijošku dajte djetetu kao „iznenađenje“ i pokažite mu da se 

ne otvara.

Recite: „Sada ćemo ponovo sastaviti matrijošku.“

Počnite od najmanje matrijoške, vraćajući je pincetnim hvatom u veću koja joj 

prethodi.

Lijevom rukom pridržavajte donji dio, a desnom rukom, polako okrećući suprotno 

od kazaljke na satu, zatvorite svaku matrijošku.

Ponovite postupak dok ne dođete do najveće matrijoške.

Vraćanje na mjesto:

Kada dijete završi aktivnost, pozovite ga da pospremi matrijoške na poslužavnik i 

vrati ga na odgovarajuće mjesto na polici.

Prilagodbe: za mlađu djecu koristite manji broj matrijoški, dok za stariju možete povećati 

njihov broj ili odabrati manje matrijoške za dodatni izazov.

Ova aktivnost potiče razvoj fine motorike i koordinacije pokreta, poboljšava koordinaciju 

oko-ruka, jača osjećaj za red i pomaže djetetu razumjeti trajnost objekta kroz iskustvo 

otvaranja i sastavljanja.


