Nasiljiti 1 otvoriti



Aktivnost 1: Nasiljiti olovku

Materijal: Pripremite staklenu posudu, Siljilo, olovke za Siljenje te dvije
posude za olovke.

Dob: 3+



Materijal:

e Staklena posuda,
e Siljilo,
e Olovke zasSiljenje,

e Dvije posude (za tupe i za zasiljene olovke).

Koraciizvodenja:

1. Verbalizacija: Recite djetetu: ,,Ove olovke su tupe, trebamo ih zasiljiti.”
2. Priprema:
o Pregledajte olovke koje treba zasiljiti i stavite ih u posudu na stolu.
o Na stol postavite drugu posudu, namijenjenu za zasiljene olovke.
3. Pripremassiljila:
o Uzmite posudu sa Siljilom i stavite je na stol.
o Sjednite s desne strane djeteta.

4. Postavljanje materijala:



o Drzite Siljilo pincetnim hvatom desne ruke i stavite ga na stol, blizu njegovog
spremnika za otpatke.
o Odaberite olovku pincetnim hvatom desne ruke, izvadite je iz posude i polozite na
stol blizu siljila.
5. Siljenje olovke:
o Lijevom rukom drzite Siljilo i podignite ga iznad spremnika, pazeci da je spremnik
ispod Siljila.
o Desnim kaziprstom pokazite otvor Siljila i stavite vrh tupe olovke u otvor.
o DrzecCi lijevu ruku mirnom, desnom rukom okrenite olovku kratkim, njeznim
pokretima.
o Nakon svakog okreta, palac lagano popusta stisak kako bi nastavio s novim
okretom prema van.
6. Provjera:
o Provjerite pada li otpad u spremnik.
o Kada zavrsite, izvadite olovku laganim pokretom prema van i okrenite je okomito
kako biste provjerili vrh.
o Recite:,Sada je lijepo zasiljena!”
7. Odlaganje:
o Stavite zasiljenu olovku u posudu za zasiljene olovke.
8. Ciséenje:
o Provjerite ima li otpadaka na stolu. Ako ih ima, obriSite stol i ispraznite spremnik u
koS za smece.
9. Pospremanje:

o Pozovite dijete da vrati sav materijal na njegovo mjesto.

Aktivnost sluzi za: razvoj koordinacije pokreta, koordinacije oko-ruka,

usavrsavanje psihomotorike i rjeSavanje problema.

Aktivnost 2: Koristenje novcanika s kopcom na

leptir



Materijal:

o KoSarica s novCanikom koji ima kopcCu na leptir.

e U novcaniku se nalazi mali predmet iznenadenja.

Dob: 3+

Koraciizvodenja aktivnosti:

1. Priprema:
o Stavite novCanik s predmetom iznenadenja u koSaricu.
o Pozovite dijete da uzme kosSaricu i odnese je na stol.
2. Pozicioniranje:
o Pozovite dijete da sjedne na stolicu, a vi sjednite s njegove desne strane.
o Uzmite novcanik iz koSarice i stavite koSaricu malo dalje kako bi se paznja usmijerila
na novcanik.
3. Demonstracija otvaranja:
o Verbalizirajte: ,Ovo je nov€anik. Pokazat Cu ti kako ga otvoriti i zatvoriti.”

o Lijevom rukom drzite osnovu novc€anika (palac s jedne strane, prsti s druge).



o Desnim palcem i kaziprstom obuhvatite dva pomicna dijela kopcCe i pritisnite ih
prema unutra dok ne Cujete otvaranje.

o Obje ruke koristite za pazljivo otvaranje metalnih Sipki kopCe, povlaceci ih u stranu.

o Verbalizirajte: , Otvoreno.”

4. Istrazivanje sadrzaja:
o Lagano nagnite novcCanik kako bi dijete moglo vidjeti predmet iznenadenja.
o Pozovite dijete da uzme predmet, promatra ga i manipulira njime.
5. Vracanje predmetai zatvaranje:
o Kada dijete zavrsi s istrazivanjem, potaknite ga da vrati predmet u novcanik.
o Pokazite kako postaviti palceve na metalnu Sipku blizu sebi, a kaziprste na Sipku
udaljenu.
o Njezno spojite Sipke dok ne zacujete klik.
o Verbalizirajte: ,Zatvoreno.”
6. Pospremanje:

o Kada dijete zavrsSi, pozovite ga da stavi novCanik natrag u kosaricu i vrati je na

policu.
Ciljevi aktivnosti:

e Razvijanje fine motorike,

e Poticanje preciznosti pokreta,

e Vjezbanje koordinacije oko-ruka,
e Jacanje neovisnosti,

e Razvijanje sposobnosti slijeda radniji.

Napomena:

e (Odaberite predmete iznenadenja koji su sigurni, privlacni i prilagodeni djetetovom uzrastu,

poput malih figurica, gumica ili minijaturnih predmeta.

Aktivnost sluzi za: razvoj koordinacije pokreta, koordinacije oko-ruka,
psihomotoricke profinjenosti, osjecaja za red i podupiranje teze o

postojanosti predmeta.



