Odloziti, pospremiti,
njegovati

Qi nad  prabliznom ankom nomate o aljwonje wnulvvnge dincipline. -

Aktivnosti prakticnog Zivota imaju mnogo vecu svrhu od usvajanja samo nekih dobrih navika i pomaganja u kuénim
poslovima: one su put do usvajanja logicko-matematickih pojmova i koncepata te imaju klju¢nu ulogu u pripremi ruku
za pisanje i finu motoriku.



Aktivnost 1: Odlozite carape

Dob: 18+ mjeseci
Dijete koje otkriva svijet treba razumjeti mjesto i funkciju svega kako bismo ga ukljucili u

pospremanje. Na primjer, dok slazemo rublje, ono moze sortirati Carape.

Razvrstavanje je aktivnost koju djeca jako vole jer zadovoljava njihovu potrebu za redom i
klasifikacijom. Pokazimo mu da su Carape sparene dvije po dvije i predlozimo da ih spari.

Onda neka to ucini samo, osim ako to ne zahtijeva nase sudjelovanje.

Do 3. godine zivota, dijete Ce se tesko baviti odredenim aktivhostima bez sudjelovanja
odrasle osobe. Znaju€i da moze racunati na nasu prisutnost i pomoc¢, postupno Ce se

odvajati od nas i spokojno provesti aktivnost.

Nakon Sto je sortiranje zavrSeno, mozete vratiti Carape. Malisani jako vole pospremati

svacije stvari. ,,.Sve na svom mjestu” za njih je temeljna maksima.

Aktivnost 2: Pospremite sude

Dob: 18+ mjeseci

Odlaganje i odabir stvari dvije su vrlo popularne aktivnosti za djecu koja su u osjetljivom
razdoblju reda. Potreba za redom je vazna faza u njihovom razvoju i prilicno je lako pronaci

male i jednostavne zadatke za obavljanje.

Dok praznimo perilicu, maliSan moze, primjerice, raspremiti pribor za jelo, sto je vrlo
zanimljivo djetetu od 2 godine. To ¢e djetetu omoguciti da posveti potrebno vrijeme

promatranju predmeta, trazenju mjesta za njih i poravnavanju u istom smjeru.

Ako pogrijeSi na pocetku, izbjegavajmo ga ispraviti. Uskoro ¢e moci uociti gresku i ispraviti
je sam. Ako ga prekinemo, riskiramo da mu prekinemo koncentraciju i damo osjecaj

frustracije.

Dijete radi za sebe: nasa zapazanja sprjecavaju ga da se koncentrira, privlaceci pozornost

Nna nas.



Djeca neizmjerno vole spremanje po ,Spranci“ jer na taj nacin internaliziraju red i oblike. U

Montessori pristupu, sve je vise od samog spremanja i prakticnog zivota.

Djeca neizmerno vole spremanje po “Spranci” jer na taj naCin internaliziraju red i oblike. U Montessori je sve vise od

samog spremanja i prakticnog zivota.

Aktivnost 3: Njega biljke
Dob: 15+ mjeseci

Malo dijete moze nauciti brinuti se za drugi oblik zivota. Dobar pocetak moze biti briga o
biljci. Odaberimo prilicno ¢vrstu biljku i opremimo je svime sto joj treba: malom kantom za
zalijevanje, spuzvicom za susenje prolivene vode, malom prskalicom i krpicom za brisanje.

Ako je biljka pored nase, dijete Ce se o njoj brinuti zajedno s nama.

Pokazimo mu kako uliti vodu, osusiti kapljice spuzvom i s vremena na vrijeme maknuti

prasinu s liS€a. Drugom prilikom ¢emo ga nauciti da liSCe obrise krpicom.



Sve to morate raditi zajedno s njim kako biste mu pokazali njeznost i postovanje s kojim se

treba odnositi prema biljci. Ako ima suhih listova ili cvjetova, pokazimo mu kako ih ukloniti.

NasSa Paola pocela je zalijevati vrt i cvijeCe sa godinu i 2 mjeseca (i oduvijek je uzivala u

tome!)

Aktivnost 4: Sastavite buket cvijeca

Dob: 18+ mjeseci

Vase Ce dijete rado sudjelovati u stvaranju ugodnog okruzenja u kojem se osjeCa

dobrodoslo.

Za ovu aktivnost pripremamo tri vaze, nekoliko cvjetova sa stabljikama odgovarajuce

velicine, vré s vodom, mali lijevak, spuzvu i nekoliko ru¢nika na koje c¢emo staviti vaze.

Buduéi da je dijete vrlo osjetljivo na jezik, posvetimo mu potrebno vrijeme da ga

upoznamo sa svim tim predmetima, objasnjavajuci nazive cvijeca.

Prvi put uzimamo lijevak i napunimo staklenku; odabiremo cvijet i njezno ga stavljamo
unutra, zatim drugi i tako dalje, pokazujucCi da pridajemo vaznost ljepoti rezultata. Zatim

uzimamo salvetu i postavljamo buket negdje u kucu.



Nakon toga pozivamo dijete da samo sastavlja bukete i postavlja ih gdje god zeli. S
ponosom ¢e nam pokazati dobivene rezultate! Ova aktivnost ukljuCuje ga u stvaranje i

promatranje te vjezba koristenje ruku i preciznost.



