Organizacija kuhinje 1
postavljanje stola (1+)
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U Montessori pedagogiji sve je prilagodeno djetetu.



Za dijete je kuhinja pravi raj za osjetila: dira, kusa, miriSe i rukuje razlic¢itim stvarima.

To je mjesto gdje mozemo zajedno obavljati mnoge i raznolike aktivnosti.

Malo dijete zeli nas oponasati i raditi samo, ali ne potpuno samostalno. Jos uvijek mu je

potrebna nasa prisutnost i podrska.

U kuhiniji e biti sretno radeci uz nas.

Aktivnosti 1+

Aktivnost 1: Organizacija kuhinje za dijete

Materijal

e Malistolistolica (ako prostor dopusta)

e Siroka i stabilna klupica ili stepenica za pristup radnoj povrsini

e Posudeipribor za jelo prilagodeni djetetovoj veliCini

e Sitni kuhinjski pribor za zajednicko kuhanje (npr. mali valjak, metlica za mucenije)
e Kutijaili polica s materijalima za crtanje (bojice, papir)

e Materijali za CiScenje:

O

Mala spuzva

O

Krpe (za stol i pod)

o

Mala metlailopatica

o

Sprej boca s vodom ili blagim sredstvom za CiS¢enje

o

Mala plasticna posuda

Dob

Prikladno za djecu od 1.5 godine i starije, uz prilagodbu prema dobi i sposobnostima.

Priprema prostora

1. Radni kutak:
o Ako kuhinja ima dovoljno prostora, postavite mali stol i stolicu gdje dijete moze

obavljati aktivhosti poput pripreme jednostavne hrane, crtanja ili uzivanja u obroku.



o Ako je prostor ogranicen, osigurajte stabilnu klupicu ili stepenicu kako bi dijete
moglo sigurno dosegnuti radnu povrsinu.
2. Pristup priboru i materijalima:
o U ormaricu ili na polici na djetetovoj visini organizirajte pribor za jelo, tanjure i CasSe.
o Osigurajte ladicu ili kutak s osnovnim kuhinjskim alatima koje dijete moze koristiti
prilikom zajednickog kuhanija.
o UkljucCite kutiju ili koSaru s materijalima za crtanje, ako je dijete zainteresirano za
kreativne aktivnosti u kuhinji.
3. Kutak za cCiscenje:
o U niskom ormaricu ili na polici organizirajte materijale za CisCenje: spuzvu, krpe,
posudu, metlicu i lopaticu te sprej bocu s blagim sredstvom za CiSCenje.
o Postavite kantu za smece i uCinite je lako dostupnom djetetu.
4. Pristup vodi:

o Omogucite djetetu pristup sudoperu pomocu klupice ili stepenice.
Izvedba

1. Postavljanje prostora:
o UkljucCite dijete u organizaciju njegovog kutka. Pokazite mu gdje se nalaze materijali
| kako ih koristiti.
2. Samostalne aktivnosti:
o Poticite dijete da samo postavlja stol, priprema jednostavne obroke (npr. namaza
kruh, oguli bananu) i pospremi nakon jela.
3. Zajednicko kuhanje:
o Ukljucite dijete u jednostavne zadatke, poput mijeSanja, pranja voca ili mjerenja
sastojaka.
4. Odrzavanje reda:
o UCcite dijete kako koristiti materijale za CiSCenje, npr. kako obrisati stol, ocistiti

proliveno ili pocCistiti mrvice.

Aktivnost 2: Postaviti stol



Ovu temu smo obradili u prvom Montessori mjesecu, ali te zelim podsjetiti da je mozes

ponuditi uvijek, i to ve€ od najranijih godina.

Materijal
o Malistolistolice, ako prostor dopusta
e Tkanine ili prostirke za stol s nacrtanim obrisima za:

o Tanjur
o Priborzajelo
o Casu
e Djecji set posuda: tanjuri, Case i pribor za jelo prilagodeni veliCini djeteta

e Soljenka, paprenka i mala vrca za vodu

Dob

Prikladno za djecu od 2,5 godine i starije.
Priprema aktivnosti

1. lzrada prostirki:
o Na tkanine ili prostirke za stol nacrtajte obrise tanjura, pribora za jelo i case kako

biste vizualno uputili dijete gdje svaki predmet treba biti postavljen.

2. Pristupacnost materijala:
o Organizirajte ormaric ili policu na djetetovoj visini s tanjurima, priborom za jelo,

casama i prostirkama.
o Pokazite djetetu gdje se nalazi svaki predmet i kako ga uzeti sigurno.

3. Pripremite mali stol:
o Ako imate dovoljno prostora, postavite mali stol na kojem dijete moze postaviti

svoj pribor ili Cak pripremiti obrok za bracu i sestre.

lzvedba

1. Ucenje postavljanja stola:
o Pokazite djetetu kako uzeti prostirku, staviti je na stol i postaviti svaki predmet na

odgovarajuce mjesto prema nacrtanim obrisima.
o Objasnite mu kako pazljivo rukovati posudem i priborom za jelo.

2. Dodavanje dodatnih zadataka:



o Kada dijete savlada osnovno postavljanje stola, potaknite ga da doda dodatke
poput soljenke, paprenke ili male vrce za vodu.
3. Prijelaz na "veliki stol":
o Kada postavljanje djeCjeg stola postane rutina, omogucite mu da sudjeluje u

postavljanju stola za cijelu obitelj.
Ciljevi aktivnosti

e Razvijanje fine motorike i koordinacije pokreta.
e Razvijanje socijalnih vjestina i osjeCaja odgovornosti.

e Poticanje samostalnostii sudjelovanja u obiteljskim aktivhostima.

Ova aktivnost ne samo da pomaze djetetu u ucenju prakticnih vjestina, vec ga ukljucuje

u svakodnevni obiteljski zivot, Cime se razvija osjecaj pripadnosti i samopouzdanja.
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Predlozak iz priloga smo plastificirali i stavili kao pomagalo za postavljanje stola.



