Osobna higijena

Bustmi nad  prabliznom ankom nomate o aljwonjs wnulavge dincipbine. -

Osobna higijena

Cija djeca ne uzivaju u aktivnostima s vodom? Sapun i voda djeéja su strast: osim ruku,
uvijek bi oprali i lice i kosu! Dakle, zasto ne iskoristiti priliku da ovaj spontani interes

pretvorite u obrazovnu priliku?
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Stanica za pranje u Montessori ucionici



Aktivnost 1: Pranje ruku

Dob: 1+

U domu postavite mjesto za pranje ruku i ponudite djetetu duze vrijeme za ponavljanje

aktivnosti, izvan uobicajene kucne rutine.

Ako nemate Montessori kutak za pranje mozete jednostavno koristiti mali stol, dostupan
u svakom domu. U tom sluCaju stavite komad sapuna u posudu za sapun, lavor i

presavijeni rucnik na vrh. Na pod stavite vr¢, kantu i neklizajucu prostirku.
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Primjer stanice zavodu (lzvor: Etsy),

Kako prezentirati aktivnost

e /a pocetak podignite rukave svoje kosulje, uhvatite vrc¢ za rucku i, drzeci ga pri dnu,
otidite u kupaonicu po vodu, hodajuci polako.

e Vratite seiizlijte vodu u lavor, ali ne cijelu!

e Stavite vr¢ na tlo i uronite otvorene ruke u vodu, naizmjenicno naliCje i dlanove.
Podignite mokre ruke iznad lavora i pustite ih da kapaju.

e Uzmite komad sapuna i okreCite ga rukama: komad sapuna isklizne i sklizak je! To
zabavlja dijete koje u isto vrijeme koordinira pokrete prstiju i vrsSi pritisak: vazne

elemente za razvoj fine motorike.


https://www.etsy.com/listing/969447594/montessori-single-washing-station-free
https://www.etsy.com/listing/969447594/montessori-single-washing-station-free

e Kad su vam ruke natopljene sapunom, stavite komad sapuna na posudu za sapun i
trljajuci dlanove, napravite puno pjene.

e Lijevom rukom uhvatite palac desne ruke i izvedite polagane rotacijske pokrete.
Verbaliziraj:

e "Palac”.

e Nastavite na isti nacCin za ostale prste, imenujuci ih jedan po jedan. Takoder operite
dlanove i nadlanice.

o Nakon Sto ste zavrsili s pranjem, isperite ruke uranjanjem u vodu. Ocijedite i pricekajte
da voda iscuri, do zadnje kapi.

e Potpuno osusite ruke i pazljivo provjerite jesu li Ciste i namirisane. Presavijte rucnik i
stavite ga na stol.

e Uhvatite lavor s dvije ruke i ulijte sapunicu u kantu.

e Stavite lavor na stol i napunite ga preostalom vodom iz vr¢a. Sada najtezi dio: drzeci
umivaonik u rukama, kruznim pokretima ocistite pjenu koja je ostala na stjenkama
umivaonika. Bacite svu prljavu vodu koja je ostala u kanti.

e Osusite stanicu spuzvom, krpom i Cetkom, dostupnima u domu i na stalku za CiscCenje.

e Uzmite kantu i bacite vodu u kupaonski umivaonik.

e Kada dijete bude vjesto u ovom nizu, dodajte Cetkicu za nokte i kremu za ruke,
prosSirujuci aktivnost.

e Ako su pokreti nesigurni i dijete se Cesto smoci, dodajte vodootpornu pregacu.

Aktivnost sluzi za: koordinaciju ruka-oko, osjetilne vjestine, usvajanje pravilne osobne

higijene i osjecaj zared.

Aktivnost 2: Pranje zuba

Dob: 1+

Od trenutka nicanja prvih zubica CiS€enje mora biti pedantno jer je njega mlijecnih zubica
vazna za pravilan razvoj trajnih zubi¢a. Nakon svakog obroka dobra je navika oprati zube, a

djeci je bitno pokazati kako se to radi.

U kupaonici pored umivaonika postavite policu na koji Cete staviti potrebne stvari: s lijeva

na desno postavite kutiju s Cetkicom i pastom za zube, casu i slozeni rucnik.



Jednostavna okolina za pranje zuba u nasem domu

Kako prezentirati aktivnost

e Kako biste djetetu pokazali kako se peru zubi, izvadite pastu za zube i Cetkicu i stavite
ih na desnu stranu drzaca za Cetkice.

e Nakon toga napunite ¢asu vodom.

e Polozaj predmeta na polici sugerira redoslijed pokreta: odvrnite Cep paste za zube i
postavite ga uz casu, slobodnom rukom uhvatite Cetkicu i pritisnite tubicu paste za
zube s donje strane. Dovoljna je mala koliCina, veliCine leCe!

e Zubnu pastu rasporedite po vlaknima Cetkice za zube i stavite otvorenu tubu uz Cep.

e Za pranje zuba stavite vlakna Cetkice izmedu zuba i desni, poCevsi od gornjeg lijevog
luka.

e PomicCite Cetkicu za zube malim kruznim pokretima, polako se krecuci od zuba do
zuba. Od gornjeg lijevog luka pomaknite se udesno i nastavite prema donjim lukovima,
odrzavajuci redoslijed Ciscenja. Pazljivo oCetkajte unutarnje i vanjske povrsine.

e Kruzni pokret mora se odvijati odozgo prema dolje u gornjem luku, i odozdo prema
gore u donjem luku, najmanje tri minute.

e Nakon sto ste zavrsili s pranjem zubi, stavite Cetkicu pored zubne paste i ispljunite
pjenu u umivaonik.

e Uzmite Casu vode, isperite usta i osusite ih ru¢nikom.



e |sperite Cetkicu za zube, osusite je rucnikom i stavite je u ¢asu zajedno s pastom za
zube, nakon sto zavrnete Cep.

o Pospremite materijal i ostavite policu Cistom.

Kako bi se osigurala higijena, preporucamo koristenje prozracne Case kao drzaca Cetkice
za zube, kako bi se Cetkica trajno osusila. Koristite djeCju Cetkicu i pastu za zube te
eventualno umetnite pjescani sat koji Ce vam pokazati tri minute potrebne za pranje zubiju

(mi ga koristimo i odlicno funkcionira!).



