Otkrice djeteta 1 upijajuci
um

Nakon sto je promatrala mnogo male djece, Montessori je otkrila da se vecCina ucenja
izmedu rodenja i treCe godine dogada u nesvjesnom i podsvjesnom dijelu. U ovoj fazi
djeca nesvjesno upijaju ono §to je oko njih. Cini se da primjeéuju najsitnije detalje u svojoj
neposrednoj okolini i jednako je vjerojatno da ¢e odabrati jedan predmet ili radnju kao i
drugu - sto god ih zanima. Lutaju, lako im se odvuce paznja i Cesto brzo prelaze s jedne
stvari na drugu. To ne znaci da djeca u ovoj fazi imaju kratak raspon paznje, ve¢ da

obracaju pozornost na sve odjednom.



"Da bismo pronasli tumacenje djecjih zelja, moramo ih znanstveno proucavati, jer su
njihove zelje Cesto nesvjesne. One su unutarnji krik zivota, koji se zeli odvijati prema

tajanstvenim zakonima." - Maria Montessori, Vlastiti prirucnik dr. Montessori, str. 133-134.

Ono Sto je takoder istina u ovoj fazi je da su mnoga osjetilna i motoricka iskustva
pohranjena u podsvijesti. Montessori je smatrala da je vazno da dijete mlade od tri godine
ima Sirok raspon osjetilnih i motorickih iskustava jer bi ta iskustva bila pohranjena u

podsvijesti i postavila vitalnu osnovu za kasnije ucenije.

Djeca od 3 do 6 godina ulaze u razdoblje onoga Sto je Montessori nazvala svjesnom

apsorpcijom.

lako su jos uvijek jako zaokupljena neposrednom okolinom, djeca se u ovoj fazi pocCinju
fokusirati prema unutra, postaju svjesna izbora koje mogu napraviti i zele te izbore
napraviti. Ovu djecu privlace svi predmeti i radnje koje im omogucuju da postignu osobno

zadovoljstvo i razviju osobne interese i vjestine.

Jedan vazan cilj Montessori programa za rano djetinjstvo je slijediti vodstvo svakog

djeteta i pomoci djetetu da se razvije u samopouzdanog, kompetentnog pojedinca.

Buduci da je Montessori vjerovala da je rodenje do Seste tako kljuCna faza za razvoj
svjesnog uma, Montessori programi za rano djetinjstvo posvecuju posebnu pozornost
pruzanju okruzenja koje djeci omogucuje koncentraciju i iskustvo odredenih vrsta

dosljednog ponasanja svojih ucitelja.

Ucitelji i drugi odrasli paze na modeliranje ponasSanja koje zele vidjeti kod djece.
Modeliranje se dogada kada se ucitelj svjesno ponasa na nacin koji djeci daje primjer u

ponasanju.



Montessori okruzenje pruza osjetilna i motoricka iskustva koja postavljaju podsvjesne
temelje za razvoj akademskih vjestina. Na primjer, trogodisnjaci koji rade s odredenim
materijalom koji se zove Metalni umetci razvijaju fine motoricke vjestine koje ¢e im trebati
kasnije kada se zainteresiraju za Citanje i pisanje. Metalni umetci primjeri su Montessori
materijala za ucenje, koji se nazivaju i didaktiCkim materijalima, koji odrazavaju ideje
Montessori metode, osmislila ih je Montessori iz posebnih razloga i prezentiraju se djeci na
poseban nacin. BuduCi da se djeCje vjestine i sposobnosti razvijaju tijekom vremena,
Montessori materijali za ucenje razlikuju se od razine do razine, pri cemu su neki dostupni
na jednoj razini, ali ne i na drugoj. Na primjer, djeca rade s gramatickim simbolima i u ranom
djetinjstvu i u osnovnim programima, ali rade s gramatickim okvirima samo u osnovnim
jezicnim umjetnostima. Gramaticki okviri klasificiraju i izoliraju razliCite dijelove govora, a

svaki se okvir sastoji od odjeljaka oznacenih bojama.

Razdoblje rodenja do Seste godine takoder je obiljezeno odredenim osjetljivim
razdobljima, vremenskim razdobljima kada su, uz obilje mogucnosti, djeca zaokupljena i
usmjeravaju svoju paznju i energiju na jednu stvar, ponekad se Cini da su potaknuta razviti
odredenu vjestinu iskljucujuci sve druge. Drugi izrazi za ta razdoblja su "kriticna razdoblja"
i "prozori mogucnosti" ili razdoblja posebne osjetljivosti. Montessori je vjerovala da djeca
mogu uciti brze i lakSe u osjetljivom razdoblju nego u bilo kojem drugom trenutku - opet,
ako im se pruzi prilika i vodstvo. Umjesto da kaznjava takvu zaokupljenost ili je pokuSava

preusmijeriti, Montessori je zagovarala omogucavanje djeci da slijede svoje sklonosti.



Izmedu prve i druge godine kod vecine djece prevladavaju dva osjetljiva razdoblja. Prvi
karakterizira zaokupljenost ucenjem grubih i finih motorickih vjestina kao Sto su puzanje,
hodanje, penjanje uz stepenice, ispitivanje predmeta i uzimanje sitnih predmeta. Drugo
osjetljivo razdoblje ukljuCuje upijanje jezika. Jezik se odnosi na nacin na koji ziva biCa
komuniciraju jedno s drugim, bilo ispustanjem zvukova, oblikovanjem rijecCi i recCenica,
gestamaiizrazima lica ili odredenim radnjama. Na usvajanje jezika utjeCu i senzomotorna
inteligencija i percepcija. U osjetljivom razdoblju za usvajanje jezika, mala djeca su
fascinirana slusanjem i repliciranjem zvukova. Montessori programi iskoristavaju djecCje

sklonosti u ova dva osjetljiva razdoblja pruzajuci brojne mogucnosti za sljedece:

e ucenje prepoznavanja i ponavljanja pojedinacnih glasova koji Cine njihov jezik

e naucitiimenovati, prepoznavatiiizgovarati nazive predmeta u okruzenju

Oko druge godine zivota, dva druga osjetljiva razdoblja postaju ocita: fascinacija s redom i
s brojanjem. U isto vrijeme, svjesni um se takoder pocinje razvijati. Kombinacija ovih
cimbenika privlaci djecu da preferiraju okruzenje koje olakSava pronalazenje stvari i
slobodu izbora. Kao Sto ce kasniji dijelovi ovog programa pokazati, okruzenje Montessori
ucionice nije osmisljeno da stimulira djecu bojom, zvukom i pokretom, vec da djeci pruzi
prostor i vrijeme gdje se mogu koncentrirati, lako pronacCi i zamijeniti stvari i donositi
pozitivnhe odluke za aktivnosti. Kombinacija ovih cimbenika dovodi do toga da djeca zavole
rad sa svim materijalima u Montessori okolini, koji su osmisljeni da pomognu djeci da

razviju vjestine koje €e im trebati za osobni i akademski uspjeh.

Osjetljiva razdoblja koja su tako ocCita u prvom planu razvoja mogu trajati danima,
mjesecima ili Cak godinama, a zatim prestati iznenada kao Sto su i pocela (prvi plan razvoja

je onaj od 0 do 6 godina).

Malisan koji se stalno zeli penjati istim stepenicama i koji tu radnju zeli ponavljati svaki
dan, jednog dana necCe pokazivati poseban interes za penjanje tim stepenicama.
Trogodisnjak koji svaki dan zeli slagati zagonetke iskljucujuci gotovo sve ostalo, jednog Ce

dana prijeCi na neki drugi zadatak od interesa.



Koliko god nasa Paola ne razumije puno toga iz muzeja koja posjecujemo prenijeli smo joj ljubav i zelju za u¢enjem u

njima
Razvoj mozga

ProuCavajucCi rast i razvoj, moderni istrazivacCi dosli su do zakljucaka vrlo slicnih

Montessori. Evo nekoliko primjera:

e Tijekom prve tri godine zivota mozak apsorbira vise informacija nego u bilo koje drugo
vrijeme. Razdoblje od treCe do Seste takoder je vrijeme prilike za veliki rast i razvoj
mozga.

e Ponavljanje pomaze u razvoju i odrzavanju jakih ziv€anih puteva u mozgu.

e Neuralni putevi koji se razvijaju ponavljanjem u prvim godinama zivota najstabilniji su
tijekom zivota osobe.

e Uz priliku i obuku, mala su djeca sposobna razviti mnogo vise vjestina nego sto vecina
ljudi pretpostavlja.

e Mala djeca najbolje uce radecii promatrajuci druge.

e Razvoj motorickih sposobnosti, mozga te osjeta i percepcije tijekom prvih godina
Zivota postavlja vazne temelje za kasnije vjestine kao Sto su jezik, Citanje, pisanje i

matematika.



e Kontinuirani rad s konkretnim materijalima u osnovnim godinama pruza sredstva

putem kojih ucCenici mogu razviti svoje razumijevanje apstraktnih pojmova i to

razumijevanje primijeniti na praktican nacin.

Upijajuci um

Upijajuci um odnosi se na vrijeme od rodenja do 6 godina kada su mala djeca sposobna

apsorbirati ogromne koliCine informacija o okolini putem svojih osjetila.

U tom procesu djeca usvajaju jezik(e), razvijaju motoricke i kognitivhe vjestine, kopiraju

drustvene vjestine odraslih oko sebe i stjeCu ocekivanja o tome kako Ce ih svijet tretirati.

Montessori je vjerovala da se u vrijeme upijajuceg uma djecji um ponasao poput spuzve
koja upija informacije. Dok djeca dostignu osnovnu razinu, vecCina njih napusta vrijeme
upijajuceg uma. Dok osnovnoskolci joS uvijek rastu, razvijaju se i uce, oni ne upijaju
ogromne koli¢ine informacija kao sto su to Cinili kad su bili mladi niti obraCaju paznju na
sve kao vrlo mala djeca. Kao Sto je dio lekcije o rastu i razvoju pokazao, vecina

osnovnosSkolske djece razvila je vjestinu usredotocCivanja svoje paznje i razmisljanja i moze



zonglirati s vise od jedne misli, emocije ili sjecanja u svojim umovima odjednom, Sto ih Cini

sposobnima za veliki mentalni razvoj.

‘Upijajuc¢i um” prihvacCa sve, vjeruje u sve, jednako prihvaCa siromastvo i tugu, prihvaCa

svaku vjeru i predrasude i navike svojih ljudi. — Maria Montessori

“Djeca su spuzve” u ovoj recCenici ima mnogo vise istine nego sto mislimo. Maria
Montessori je napisala da je um djeteta od O do 6 godina upijajuci um, koji procesuira i
internalizira informacije spontano i trenutacno. Sve to do 3. godine djecji um radi potpuno

nesvjesno.

Ne samo to. Sve sto dijete dozivi od O do 6 godina bit ¢e saCuvano u njegovom umu - u
vrhunskom prirodnom sjec¢anju smjestenom u podsvijesti - i Cinit Ce dio odrasle osobe

kakva Ce postati.

Na ovom programu Cete Cesto Citati kako je prvih Sest godina zivota vrlo vazno i sve sto

dijete naucii dozivi zauvijek e mu ostati u podsvijesti.

Roditelji podcjenjuju razdoblje od O do 6 godina, ali to nije faza kao svaka druga za nasu
djecu: to su godine koje ce oblikovati ostatak njihovih zivota. Najezimo se kad pomislis na

to, zar ne?

Primjer odraslih je temeljan u odgoju djeteta, jer istina je da su djeca spuzve, ali kako je

sama Maria Montessori napisala: spuzve upijaju i prljavu i Cistu vodu.
Djeca su izvrsni imitatori: dajte im nesto sjajno za imitaciju. — Susan Stiffelman

Nasa djeca upijaju stvari kojima ih svjesno i nesvjesno ucimo, bogatstvo rjeCnika kojim se
sluzimo dok govorimo, pokrete koje Cinimo, geste koje koristimo, izraze naseg lica te
zapazaju i najmanje detalje: kako se ponasamo prema svojem okolisu, kako odrzavamo

svoje stvari u redu, ton glasa kojim govorimo, brigu koju poklanjamo svom tijelu.

Ali oni takoder upijaju nase negativhe reakcije i ponaSanja, vide kako se nosimo s

emocijama poput ljutnje, tuge, frustracije i SVE pohranjuju u svoj upijajuci um.

Nastojmo biti pozitivni uzori. Kad smo s njima u autu i netko nam presjece put, ako

spustimo prozor i vicemo ljutite rijeCi - kakav primjer dajemo nasoj djeci? Kada u



supermarketu gubimo strpljenje jer je blagajnica jako spora i red je jako dugacak - kakav

primjer dajemo svojoj djeci?

Nacin na koji se odnosimo prema nepoznatim ljudima na ulici i u svakodnevnom zivotu

jednako je vazan kao i odnos prema nasoj djeci, prijateljima i obitelji.

Maria Prada, Montessori majka i vodic, u svojoj knjizi “Educar en la felicidad: Montessori en
el hogar, de la teoria a la practica” kaze (slobodan prijevod sa Spanjolskog): “Djecji um
mozemo usporediti sa gradom u izgradnji u kojem nastaju zgrade, ulice i trgovi. To su
temelji koji ¢e Covjeka pratiti do kraja zivota. Mozak odrasle osobe vec je izgraden grad.
Mozete graditi zgrade na periferiji ili napraviti male promjene u osnovnoj strukturi koja je

stvorena u prvoj fazi.”

Roditelj ima prekrasnu privilegiju biti dio izgradnje djetetova osobnog grada: to je

odgovornost koliko i prilika.

Kretanje: razumni oblici aktivnosti

| prije nego Sto sam postala majka primijetila sam da se koncept dobrog djeteta nasuprot

loSeg/zloCestog djeteta jako pretjerano koristi.



“Emanuela je tiha djevojcica”, cesto su mi govorili.
“Ah, kako si sretna sto imas dobru djecu”, rekli bi mi Cesto.

Pogotovo u svijesti starijih generacija - od kojih su bake u parku najocitiji primjer - dobro
dijete je mirno dijete, koje se previse ne mice, koje ne smeta. Naprotiv, nestasno je dijete

koje nikad ne miruje, ne slusai trci s jedne strane na drugu.

Mi roditelji se mozemo (i moramo) boriti protiv ovog mentaliteta i ovih etiketa razmisljajuci

u okvirima razumnih oblika aktivnosti.

Kad god vase dijete radi nesto sto smatrate neprikladnim, prije nego sto kazete “Prestani
to raditi” ili “Smiri se” ili “Budi miran!”, razmislite je li to Sto ono radi doista neprihvatljivo ili

je to razuman oblik aktivnosti (Cak i ako vama osobno to smeta).

Vazan dio Montessori filozofije je promatranje djecje aktivnosti i kretanja kao neceg ne

samo pozitivnog, ve¢ i neophodnog za njihov razvo,.

Prva predodzba koju dijete mora steci da bi steklo aktivnu disciplinu je predodzba o dobru
i zlu. Posao odgajatelja je sprijeciti dijete da, kao u starom obliku discipline, pobrka dobro s
nepokretnoscu, a lose s aktivnoScu; jer je nasa svrha predisponirana za aktivnost, za rad,

za dobro; ne za nepokretnost, za pasivnost, za poslusnost. — Maria Montessori

Montessori Skole su osmisljene oko pokreta. Djeca u Djecjoj kucCi (uCionica od 3-6 godina)
ne samo da ne sjede za klupama i mogu se slobodno kretati u okruzeniju, vec i vodici, kada
iznose gradivo, to Cine daleko od mjesta gdje se taj materijal nalazi na policama: dijete ide
naprijed-natrag, ponekad prelazeci cijelu ucCionicu desetke puta, kako bi donijelo sve
dijelove materijala do vodica (ucCitelja), a zatim radi isti postupak kako bi ih vratilo natrag

nakon sto zavrsi s koristenjem.

Kretanje je jedna od temeljnih djetetovih potreba: nas posao kao roditelja je omoguciti
djetetu Sto je moguce slobodnije kretanje. Mozda nase dijete ne moze biti mirno i zeli bez
prestanka trcati oko stola u restoranu: umjesto da trazimo od djeteta da mirno sjedi,
biramo restoran u kojem mozete sjediti vani na malom trgu ili na plazi uz more gdje ce

vase dijete slobodno trcati. Bit Ce to ugodnije iskustvo za svih.



Od iznimne je vaznosti omoguciti kretanje djeteta u granicama moguceg i sigurnog.



