Pet temelja za Montessori u
kuci

Oalobodill potencijol disldln, mjime ede vomijonili anijel. - Monie MonTennoni

Niski stol, toranj za uCenje i Piklerov trokut kao dio pripremljene okoline za nasu djecu



NAPOMENA: Montessori kartice za dnevnu rutinu koje se spominju u

lekcijama nalaze se ovdje.

Zasto djetetu treba pripremljena okolina?

U ozujku ove godine (2024.), nakon dugo trazenja, kupila sam second hand Stokke Tripp
Trapp stolicu. Kad je stigla bilo je to iznenadenje za svih jer nikome nisam nista govorila
(moj muz je inace, uvijek prvi skeptik, a tek onda odusevljen s “Montessori” inovacijama u
ku€i). | tako je Dario montirao stolicu, postavili smo je za stol i pocCeli promatrati. Nasa
Paola (2,5 godine) je - bez ikakvog oklijevanja - prisla stolici, odmaknula je od stola, popela

se te, puna ponosa i zadovoljstva, sama se povukla k stolu.

Kad bih morala opisati razlog zasto “montessorizirati” kucu pokazala bih vam Paolin
osmjeh, njen ponos radi novoosvojene samostalnosti. Naime, prilagodba naseg doma
prema Montessori nacelima se uopce ne bi trebala zvati “montessoriziranje” kuce vec,

jednostavno, “ucini svoje dijete sretnim u vlastitom domu”.

Postoje dva glavna razloga zasto “montessorizirati” svoj dom. Prvi je, zasigurno, jer
omogucavamo djetetu samostalnost i samim time razvojnu okolinu koja radi za njega.
Drugi pak je zbog roditelja jer djeca koja zive u pripremljenoj okolini sklona su imati manje
“tantruma” ili kriza (kako ih volim radije nazivati) zato sto su im stvari nedostupne. Drugim

rijeCima, pripremljena okolina daje roditeljima mirnije, skladnije i zadovoljnije dijete.

Odprasla osoba, okolina 1 dijete

U Montessori pedagogiji postoji dinamican odnos izmedu djeteta, odrasle osobe i okoline
(prostora). U Montessori okruzenju okolina i dijete su u medusobnoj korelaciji: okolina
privlaCi dijete, dijete u¢i od materijala koji se nalaze u okolini. Odrasla osoba i okolina

utjeCu jedno na drugo: odrasla osoba priprema okolinu, promatra i, ako je potrebno,


https://zapi-edu.hr/courses/montessori-materijali/lessons/montessori-u-obitelji/topics/montessori-kartice-za-dnevnu-rutinu/
https://zapi-edu.hr/courses/montessori-materijali/lessons/montessori-u-obitelji/topics/montessori-kartice-za-dnevnu-rutinu/

prilagodava je i mijenja s obzirom na djetetove potrebe. Odrasla osoba i dijete su u
medusobnom odnosu koji se temelji na postovanju: odrasla osoba promatra dijete i
intervenira samo kada je to nuzno da bi se nakon toga povukla kako bi dijete nastavilo

nesmetano svoj rad (“samoobrazovanje” u Montessori rjecniku).

Ovakav koncept - prenesen u grafikon - izgleda ovako:

Tradicionalan pristup Montessori pristup
odrasla osoba odrasla osoba «——— okolina
dijete dijete

Ovaj princip moze se, uz malo kreativnosti i mrvicu upornosti, vrlo lako pretocCiti u nase

domove.

U Montessori ucionici sve je dizajnirano za dijete: postoji kutak gdje mozete pripremiti
uzinu, drugi gdje mozete slikati, treCi gdje mozete sjediti na udobnom jastuku i Citati
knjigu. Kad je okolina dobro pripremljena, djetetu nije potrebna pomoc¢ vodica
(Montessori ucitelji se zovu vodici, “guide” na talijanskom ili “guides” na engleskom): to je
Carolija koju udahnete kada udete u Djecju kucu (tako se zove Montessori ucionica za
djecu od 3 do 6 godina) i vidite grupu od 25ero djece od kojih je svako zauzeto drugom
aktivnoscu, a vodic (odgojiteljica) sjedi na stolici i promatra ih, spremna intervenirati samo

kada dijete treba njenu pomoc.



Primjer Djecje ku¢e odnosno Montessori uCionice za uzrast 3-6

To ne znaci da roditelji moraju preokrenuti sav namjestaj u kucCi kako bi djetetu ponudili
neovisnost i samostalnost, ali nam Montessori ucionice mogu dati primjer kako lakSe
pripremiti dom kako bi u njemu dijete vjezbalo neovisnost, ucilo zivotne vjestineiigralo se.
Naime, kada dijete ne nalazi prepreke unutar svoga doma, u koristenju igracaka i
aktivnosti, lakSe se koncentrira na svoj posao, osjeca vecu slobodu te jaca samopouzdanje

jer uspijeva odraditi aktivhost bez trazenja intervencije odrasle osobe.

Smatram da postoji pet temeljnih principa za uspjesno prilagodavanje nasih domova djeci

(odnosno za “montessorizaciju” svake prostorije u kuci):

namjestaj mora biti na odgovarajucoj visini
manje je vise
neovisnost i samostalnost kao prioritet

gledati prostor oCima svog djeteta
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smanijiti koliCinu i rotirati
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Montessori vodic¢ prezentira aktivnost (u vecini prezentacija sjedi s desne strane djeteta radi vidljivosti pokreta)

1. Namjestaj na prilagodenoj visini

Potrazite namjestaj koji dijete moze pomicati bez pomoci. Nabavite stolice i stolove koji su
na pravoj visini kako bi se njihova stopala dobro oslanjala na pod; ako je potrebno, izrezite

noge namjestaja toliko da budu prilagodene djetetu.



Kad je moguce bolje je da djeca koriste namjestaj koji mi koristimo: na primjer, za vrijeme
rucka i vecCere, da sjede na stolici koja moze rasti zajedno s njima (primjerice takve su
stolice marke Stokke). Stokke i slicnhe evolucijske visoke stolice omogucuju djeci da sjede

S nama za stolom bez da moraju traziti pomoc¢ kako bi se popeliili sisli.

U svakom domu, medutim, korisno je imati i namjestaj na visini djeteta, kao Sto je
primjerice radni stol sa stolicama u sobi ili dnevnom boravku, krevet na razini poda, kuke
za odjecu, niski ormar ili ladicar kako bi se dijete moglo samostalno odijevati, toranj za
ucenje kako bi nam se moglo pridruziti u kuhinji, prenosiva stepenica da moze doci do

umivaonika, niska stolica na ulazu da se moze sam obuti i drugi pomocni materijal.
Opcenito, preporuke za visinu za djecu do 3-4 godine su:

Stolica: visina 22 cm

Stol: visina 37 cm

Police: visine 35 cm

| za djecu od 3 do 6 godina:

Stolica: visina 30 cm

Stol: visina 50-60 cm

Drveni namjestaj kupljen u trgovinama opcenito se moze prilagoditi rezanjem nogu, ali

dobro je znati da su ovo samo preporucene mjere. Do naseg velikog blagovaonskog stola

stavili smo mali |kea Flisat stol na kojem Paola (te Larissa) odraduju svoje aktivnosti.
Stolice smo kupili na trznici od dobavljaca. Jos uvijek je Paolina stolica mrvicu previsoka za

nju, ali ona se navikla sjestii si€i s nje i nismo kupovali nizu.


https://www.ikea.com/hr/hr/p/flisat-djecji-stol-50298418/
https://www.ikea.com/hr/hr/p/flisat-djecji-stol-50298418/
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Flisat stol koji stoji tik do naseg blagovaonskog stola sluzi nasoj toddlerici za aktivhosti kao i samostalne meduobroke

Osim lkeinih djecjih stolova (od kojih najvise volim Flisat, a najmanje Mammut - jer
preferiram prirodne materijale nad plasticnim), postoje (koliko je meni poznato) dva

poznata hrvatska obiteljska brenda koji nude niske stolove i stolice: llic design te Miniles.

Primjer djetetu prilagodene stolice hrvatskog brenda Miniles


https://ilic-design.hr/proizvod/multifunkcionalni-stol-i-stolica/
https://ilic-design.hr/proizvod/multifunkcionalni-stol-i-stolica/
https://miniles.net/trgovina/?lang=hr
https://miniles.net/trgovina/?lang=hr

Primjer djetetu prilagodenog stolai stolice

lkea Flisat stol i stolice

Primjer djetetu prilagodenog stolai stolice



2. Manje je viSe

Ako zelite uciniti okolinu atraktivnom za svoje dijete, Sto mu je vise ucinite dostupnom lakse ¢ce
pronaci svoje stvari i zainteresirati se za predlozene aktivnosti. Vidjet cemo to detaljnije u drugim
lekcijama, ali ono Sto je djetetu potrebno kako bi bilo zainteresirano za igru i aktivnosti jesu: 1.

niska polica te 2. ne vise od 5-6 igracaka/aktivnosti na niskoj polici.

To mogu biti slagalica, aktivnhost s koncem za umetanje, igra gradenja, koSarica sa zivotinjama i

slicnim kartama, igra oblika i boja i slicno.

Primjer nase police za Paolu



Primjer Montessori police
Kako dijete raste, najbolje je uvijek ogranicCiti aktivhosti na Sest, ali ih postupno otezavati ili ih
rotirati kako dijete ne bi izgubilo interes. Promatranje djetetove igre uvijek je najbolji nacin da

shvatite njegove trenutne interese.

Primjer polica za aktivnost prakti¢nog zivota

O aktivnhostima c¢emo detaljnije govoriti unutar Montessori programa, ali za sada zelim samo reci
da je idealno da aktivnost nije niti prelagana (pa je dijete brzo zavrsi) niti preteska (pa se frustrira i
uopCe je ne zavrsi). Potrebno je pronacCi nesto Sto je dovoljno komplicirano da se mora
koncentrirati, ali dovoljno lako da napravi sam ili uz malu pomo¢. Ovo ¢emo uciti postepeno kroz

cijeli program.



Savjet: izbjegavajte klasicne velike kutije i koSare za odlaganje igracaka. Mozete ih iskoristiti za
rotaciju igracaka, ali ne ostavljajte ih dostupnima djetetu. Velike koSare poticu kaos: kada dijete ne
moze pronaci igraCcku, vjerojatno Ce isprazniti koSaru i onda se osjecati preoptereceno kada dode

vrijeme za pospremanje. Zapamtite: manje je vise i to vrijedi u neovisnosti, u igri kao i u

sposobnosti pospremanija.

Primjer police u nasoj djecjoj sobi. Ova Jannerup polica iz Jyska sadrzi 6 predlozenih aktivnosti za nestrukturiranu i
otvorenuigru.

3. Neovisnost 1 samostalnost kao prioritet

PokusSajte sve uciniti dostupnim djetetu kako bi se moglo stvarima samostalno sluziti. Na
primjer, ako vas dijete zamoli za pomoc¢ kod kuce u koriStenju igracaka ili aktivnosti,
zapitajte se: "Kako mogu promijeniti stvari tako da sljedeCi puta to moze uciniti

samostalno od pocetka do kraja?".



Stokke Tripp Trapp stolica koja omogucava samostalno penjanje i silazenje tijekom obroka

[li, na primjeru iz praktiCnog zivota, ako vas dijete Cesto trazi piCe, postoji li nacin da mu
namijenite nisku policu u kuhinji s vricem punim vode i Casom kako bi si moglo nabaviti
pice? Razmislite sto biste mogli promijeniti kako bi vasa djeca postala neovisnija. U

sljedec¢im lekcijama dat Cu vam vise ideja.

Paolin kutak za samostalno oblacenje i obuvanje



4. Gledajte kucu ocima svoga djeteta

Nasa djecja soba za Paolu od 2.5, Larissu od 8 i Gabriela od 10 godina

Savjet koji sam Cula na jednom od prvih Montessori teCajeva i odmah prihvatila je: “Kad
pripremate okolinu, sjednite na pod, u srediste sobe i gledajte ju iz djetetove perspektive”.
Djeca zive u divovskim kuCama, normalno je da se frustriraju u okruzenju u kojem nista nije
dizajnirano za njih jer ne mogu slijediti svoj prirodni impuls prema samostalnosti. Ako
sjednete na pod i gledate kucu oCima svoje djece, otkrit Cete da mozda aktivnost koja se
odozgo cini lijepom nije privlacna na njihovoj visini ili cete mozda uvidjeti da igracku koju
vole nije tako lako uzeti s police ili Cete otkriti da ispod kauca ima stvari koje im mogu
odvratiti paznju, itd. Promatranje je jedan od kljucnih alata iz kojeg je, izmedu ostalog,

Maria Montessori razvila svoju pedagogiju i filozofiju.



Primjer djetetu prilagodene okoline

5. Odlozite 1 rotirajte

Ne trosite novac kupujuci puno igara. Kupite nekoliko, ali dobrih i rotirajte ih. Ovaj princip
vrijedi i za one koji imaju Clanove obitelji koji su opsjednuti poklanjanjem igracaka pri
svakom posjetu. Sakrijte ih u ormar kad dijete izgubi interes i izvadite ih nakon nekog

vremena: zacudit Cete se kad vidite njihov ponovni entuzijazam.

U nasem domu drzim jednu kutiju u garazi koju koristim kako bih odlozila i rotirala igracke.
U djecCjoj sobi malenih drzimo igracke za nestrukturiranu igru (kao Lego kocke, Grapat
mandala, Grimm’s duga i slicne) koje uglavnom ne rotiramo. Kad donesem neke igracke iz

“kutije” iz garaze javlja se odusevljenje medu djecom.

Naravno, nemojte odlagati aktivnosti za koje primijetite da su djetetu joS uvijek zanimljive.
Kada djeca odrastu, ako vas zamole da izvadite igracku iz ormara, mozete ih pitati kojom
igrackom je zele zamijeniti. Na taj naCin neCete zavrsiti uzimajuci sve viSe i vise i naci se s

prostorijom punom igracaka na kraju vikenda.
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Kutija s blagom za bebe izmedu 6-12 mjeseci u kojoj vrijedi uvijek - manje je vise

Bonus savjet: put do minimalizma je put

Montessori doma

do



Sve sto mislimo da ¢e nam mozda ikada trebati, sliCice iz Kinder jaja, potrgane slikovnice
koje neCemo nikada zalijepiti, ostatke puzzli koje ve€ mjesecima ne mozemo naci, diplome
hrabrosti za koje ni nase dijete ne mari, razglednice koje ne znamo gdje staviti - sve to

mozemo slobodno baciti u pripadajucu kantu za reciklazu.

Za ono sto ¢e nam “mozda jednom trebati” uzimam nekoliko pravila kako bi dom nase

osmeroclane obitelji odrzala Sto manje zakrcenim:
1 - ono Sto ¢e mi mozda jednom trebati nece mi nikad trebati

2- ako mislim da je kuCa zakréena sa previSe igracaka tada je sigurno kuca zakrcena sa

previSe igraCaka i trebam ih se rijesiti

3- ako mislim da nemam vremena za rasciS€avanje znam da to nije istina. Ako imam pola
sata, sat vremena dnevno za “skrolanje” po Internetu, onda zasigurno imam i 15 minuta za

raskrCivanje naseg zivotnog prostora

4 - ako jedan namjestaj ude u kuc¢u barem dva moraju izaCi van

5 - ako jedan paket odjece ude u nasu kucu, barem dva moraju van

6 - ako nema vise mjesta u ormaru ne kupujem veci ormar ve¢ smanjujem koli¢inu odjece

7 - ako mislim da imamo premalo odjece (ili, Sto je ¢eScCi slucaj, nasa djeca to misle),

umjesto da kupujem novu ubrzavam proces pranja odjece
8 - ako se pitam hocu li zaliti Sto sam nesto dala, reciklirala ili poklonila, znam da necu zaliti

Kad bismo posjedovali 40% manje (nepotrebnih) stvari tada bismo zivjeli u prostoru koji je

liepsi, prostraniji, ugodniji i uredniji. Ovo prvenstveno govorim sebi.

Zadnjih sedam godina provodimo proces smanjivanja koliCine stvari, igracaka, odjecCe,
obuce i to nam uvelike olakSava provodenje principa Montessori u kuci. Vjerovali ili ne,
nasa dvogodisnjakinja ima samo jedan par obuce po sezoni plus Cizmice za kiSu. | to nam

je sasvim dovoljno.



