
Modul Fina motorika

Presipavanje

Djetetova inteligencija dostiže određenu razinu bez upotrebe ruke; ručnom aktivnošću dostiže 
višu razinu i dijete koje se služilo vlastitim rukama ima jači karakter. - 

Maria Montessori, Um djeteta

Aktivnost 1: Napuni i isprazni

Dob: od približno 15 mjeseci do 3 godine



Materijali:

pladanj

dvije manje posude

veći drveni kolutovi, čepovi ili drugi predmeti koje dijete ne može progutati

posuda sa širim otvorom i poklopcem koji se jednostavno otvara i zatvara

Opis aktivnosti:

Mala djeca često prolaze kroz razdoblje u kojem s velikim zanimanjem pune i prazne 

različite posude. Ova jednostavna aktivnost odgovara toj razvojnoj potrebi i omogućuje 

djetetu da ponavlja pokrete sve dok ih ne usavrši.

Na pladanj postavi dvije posude. U jednoj se nalaze veći drveni predmeti, dok je druga 

prazna. Sjedni s djetetove desne strane i polako mu pokaži kako se predmeti jedan po 

jedan stavljaju u praznu posudu. Kada je posuda napunjena, predmete ponovno izvadi i 

vrati u početnu zdjelicu. Pokrete izvodi polako i bez suvišnog objašnjavanja kako bi dijete 

moglo pratiti tvoje ruke.

Kada dijete usvoji osnovnu radnju, možeš mu ponuditi posudu s poklopcem. Pokaži mu 

kako se poklopac otvara, kako se predmeti stavljaju u posudu te kako se ona ponovno 

zatvara. Nakon prezentacije prepusti aktivnost djetetu i omogući mu da je ponavlja 

onoliko dugo koliko želi.

Cilj aktivnosti:

Aktivnost razvija koordinaciju oko–ruka, preciznost pokreta i kontrolu šake i prstiju. Dijete 

istodobno uvježbava otvaranje i zatvaranje posuda, razvija koncentraciju te stječe osjećaj 

reda i slijeda radnji.

Varijante:

U kartonskoj cijevi zatvori jedan kraj i ponudi djetetu deblje slamke ili drvene štapiće 

koje može umetati kroz otvor.

Ponudi kutiju s prorezom i velike drvene žetone koje dijete može ubacivati jedan po 

jedan.

Upotrijebi posude različitih veličina kako bi dijete istraživalo koji predmeti mogu stati u 

pojedinu posudu.



Starijem djetetu ponudi dvije zdjelice i veću žlicu kojom može premještati predmete iz 

jedne posude u drugu.

Napomena:

Za djecu mlađu od tri godine nemoj upotrebljavati sitne perlice, male žetone ili druge 

predmete koji predstavljaju opasnost od gušenja. Materijali trebaju biti dovoljno veliki, 

neoštećeni i prilagođeni djetetovoj dobi, a aktivnost se provodi uz prisutnost odrasle 

osobe.


