Tocenje vode, rezanje 1
mazanje (1+)

Qi nad  prabliznom ankom nomate o aljwonje wnulvvnge dincipline. -

Police prakti¢nog zivota u Montessori vrtiCima. U nasem domu ih najcesce koristim u praksi te slobodne police
upotrebljavam za materijale iz podrucja jezika, matematike i otkrivanja svijeta.

Uvod za roditelja



U ovoj lekciji naucCit ceS kako Montessori pristup promatra svakodnevne kuhinjske
aktivnosti kao temelj za razvoj djetetove samostalnosti, koncentracije i osjeCaja vlastite
vrijednosti. Aktivhosti poput toCenja vode, rezanja i mazanja nisu samo prakticne vjezbe,
vec iskustva u kojima dijete uci preciznost, koordinaciju i odgovornost. Kada djetetu damo
priliku da sudjeluje u pripremi hrane, pokazujemo mu povjerenje i jaCamo njegovu

unutarnju disciplinu.

Aktivnost 1: ToCenje vode

e Dob: od 1+ godina

e Materijali: mali stakleni vr¢, mala ¢asa, mekani ubrus/podlozak

e Prezentacija:

Dijete koje je veC naviklo samostalno jesti prije ili kasnije Ce pozeljeti piti iz Case.
Mozemo mu pomoci u tom ucenju tako Sto ¢emo mu ponuditi malu ¢asu i stakleni vrC
prilagoden njegovim rukama. Isprva cemo mu mi tociti vodu dok ono promatra nase
pokrete. No, nakon prve godine zivota docCi e trenutak kada ¢e samo pokazati zelju da
pokusa.

e Tada je vazno naoruzati se strpljenjem i pustiti ga da istrazuje. Mozemo biti uz njega
kako bismo mu pomogli u toCenju, ali je jednako vazno dopustiti mu da samo
eksperimentira i vidi posljedice svojih pokreta. Na stol mozemo staviti mekani ubrus ili
podlozak i omoguciti mu da vjezba s malom koli¢inom vode. S vremenom ¢e njegovi
pokreti postati sve precizniji i sigurniji.

e Zakljucak:

Dijete Ce uzivati u vjezbanju, osjetit Ce da ga postujemo i da uvazavamo njegovu
potrebu za samostalnoscu.

e Varijante: povecavanje koliCine vode, prelijevanje u razliCite posude.

e Cilj: razvoj koordinacije, preciznosti i osjeCaja samostalnosti.



Aktivnost tocenja koju sam bila pripremila maloj Paoli od 18 mjeseci.

Aktivnost 2: Rezanje

e Dob: od 18 mjeseci nadalje

e Materijali: valoviti noz za povrce ili Dida woods noz, kasnije nozi€ sa zaobljenim vrhom,
daska za rezanje, tanjur, povrce ili voCe (npr. banana, tikvica), rezac za jabuke, guljac za
Krumpir

e Prezentacija:

Malo dijete sposobno je uciniti mnogo vise nego sto obi¢no mislimo. Ako mu pruzimo

odgovarajuci materijal, moze ¢ak i nauciti rezati.

Za pocetak mu mozemo dati valoviti noz za rezanje povrca ili Dida woods nozic jer se kod
njega obje ruke drze visoko iznad ostrice, smanjujuci rizik od ozljede. Pokazujuci mu kako
se koristi, vazno je da nasi pokreti jasno prenesu svijest o opasnosti i potrebu za pazljivim

rukovanjem alatom.


https://www.instagram.com/dida_wood/
https://www.instagram.com/dida_wood/
https://www.instagram.com/dida_wood/

Kasnije moze koristiti nozic sa zaobljenim vrhom kako bi, primjerice, narezao bananu.

Jednom rukom drzi drsku, dok drugom dlanom pritiS€e tupi dio ostrice.

Dok dijete reze, vazno je osigurati da se krece s lijeva na desno, prateCi smjer pisanja i
Citanja. Ako mu, primjerice, damo tikvicu za rezanje, trebamo je postaviti s lijeve strane,

dasku za rezanje i noz u sredinu, a tanjur za narezane komade s desne strane.

U kuhinjskim aktivhostima poticemo dijete da dovrSi svaki zadatak - da nareze cijeli plod,
baci kore u smece, opere koristeni pribor i vrati ga na mjesto. Tek tada moze sjesti i uzivati

u hrani koju je samo pripremilo.

Varijante:
Za dodatnu raznolikost mozemo mu ponuditi i rezaC za jabuke ili guljac za krumpir. Kada
stekne sigurnost u koristenju noza i daske za rezanje, moci Ce rezati uz nas, uvijek pod

nasim nadzorom.

Zakljucak:
Dijete ce biti ponosno sSto sudjeluje u pripremi obroka i osjetit ce se korisnim. Jacati Ce
svoju upornost, strpljenje i volju te ¢e na kraju biti ponosno podijeliti ono sto je

pripremilo.

Mala Paola i njeno prvo rezanje sa godinu i pol.



Aktivnost 3: Mazanje

e Dob: od 2 godine nadalje
e Materijali: nozi¢ za mazanje ili noz s tupom ostricom, kriSka kruha, maslac, svjezi sir,

maslinova pasta

Prezentacija:

Tijekom dorucka dijete moze vrlo lako samo namazati krisku kruha. Kad pokaze zelju da to
ucini samo, vazno je da mu pokazemo povjerenje, dopustimo mu da vjezba i osiguramo
nekoliko dodatnih minuta za dorucak. Kao i uvijek, prikladan pribor igra kljucnu ulogu - za

pocetak mu je potreban nozi¢ za mazanje ilinoz s tupom ostricom.

Osim maslaca, moze namazati i svjezi sir ili maslinovu pastu za uzinu. Samostalno mazanje
kruha josS je jedan vazan korak prema njegovoj samostalnosti i osjeCaju da je sposoban

brinuti se za sebe.

Zakljucak:
Ova mala vjezba donosi djetetu osjeCaj ponosa i radosti jer sudjeluje u svakodnevnom

zivotu obitelji.



