Montessori mijenja nase
roditeljstvo: uloga vrlina
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Nase roditeljstvo je ponekad put u nepoznato: moras biti dovoljno lud i hrabar da se prepustis putovanju %

Kako umjerenost, razboritost, jakost 1 hrabrost

pomazu u roditeljstvu

Roditeljstvo je poziv koji zahtijeva puno od nas, ali istovremeno pruza priliku za vlastiti
rast. Ako ima nesto Sto mi jako pomaze u roditeljstvu to je rad na vrlinama (mojim

osobnim te onima nase djece)

Te naSe drage zivotne prijateljice Cesto su danas zaboravljene. Vrline su - prema definiciji -
steCena i postojana karakterna osobina ili dispozicija koja nam pomaze Ciniti dobro ili -

kako ja to volim sebi Cesto reci - pomazu nam uopce znati Sto Ciniti.

Umjerenost, razboritost, jakost i hrabrost cCetiri su vrline koje ¢e ti pomocCi zivjeti

roditeljstvo na drugaciji nacin.



Umjerenost: ravnoteza u emocijama i reakcijama

Umjerenost je vrlina koja nas uci kako izbjeci krajnosti — bilo da je rijeC o prekomjernom

popustanju ili pretjeranoj strogosti prema djeci, ali i prema samima sebi.
Kako prakticirati umjerenost?

o Kad osjetis da te preplavljuju snazne emocije poput ljutnje ili frustracije, podsjeti se da
nije potrebno reagirati naglo ili intenzivho. Pauza od nekoliko sekundi pomaze ti
pronaci ravnotezu.

e Umjerenost znaci i postavljanje granica koje su realne i primjenjive. Na primjer, ako
dijete odbija pospremiti igracke, umjesto da ga natjeras da odmah sve pospremi,
mozesS predloziti: ,Hajdemo pospremiti zajedno pet igracaka, pa ¢emo napraviti

pauzu.”

Ova vrlina takoder ukljucuje brigu o vlastitim potrebama bez osjecaja krivnje. Tvoj odmor,
zdrava prehrana i vrijeme za opusStanje nisu luksuz, veC nuznost za emocionalnu

stabilnost.




Razboritost: promisljanje prije djelovanja

Razboritost ti pomaze razmisljati unaprijed, analizirati situaciju i donositi odluke koje su
dugorocno korisne za tebe i tvoju obitelj. To je vrlina koja ti omogucava da reagiras s

promisljenoScu umjesto impulzivno.
Kako prakticirati razboritost?

e Predvidaj izazove: Ako znasS da tvoje dijete Cesto odbija obuti cipele prije izlaska,
unaprijed planiraj kako pristupiti situaciji. Mozda mozes uvesti rutinu: ,,Obuci c¢emo
cipele odmah nakon dorucka“, dati vam vise vremena za spremanje ili za mazenje prije
odlaska u vrtic/sSkolu/obavezu.

o Postavljaj prava pitanja: Kada se nades$ usred konflikta, postavi si pitanja poput: ,Sto
je najbolji ishod u ovoj situaciji?* ili ,Kako moja reakcija moze pomoc¢i mom djetetu da

nesto nauci?“

Razboritost te potice da razmisliS o posljedicama svojih rijecCi i djela, Cime izbjegavas
nepotrebne sukobe i jacas odnose. Koliko puta si rekla ili napravila nesto za sto si se istog
trena pokajala? Ja jako puno puta. Upravo razboritost pomaze nam da to takvih situacija

ne dode.




Jakost: ustrajnost unatoc izazovima

Jakost je vrlina koja ti daje snagu da izdrzis u teskim trenucima roditeljstva, Cak i kada se

¢ini da je situacija bezizlazna.
Kako prakticirati jakost?

e Kad si suocen s iscrpljenoscu ili emocionalnim preopterecenjem, podsjeti se na svoje
dugoro¢ne ciljeve kao roditelja. Zeli§ odgojiti dijete koje je emocionalno snazno,
empaticno i samostalno, a to zahtijeva tvoju ustrajnost.

e Jakost ukljucuje i otpornost — sposobnost da se vratiS na pravi put nakon sto si
izgubila zivce ili napravila pogresku. Umjesto da se kaznjavas zbog trenutka slabosti,

reci sebi: ,Pogrijesila sam, ali mogu nauciti iz ovoga i pokusati ponovno.”
Hrabrost: suocavanje s izazovima bez straha

Hrabrost u roditeljstvu nije samo suocavanje s vanjskim izazovima, vec i prihvacanje
vlastitih emocija, ranjivosti i nesavrsenosti. Ponekad je potrebno puno hrabrosti da

priznas kad si pogrijesila ili da se ispricas djetetu nakon sto si podigla glas.
Kako prakticirati hrabrost?

e Prihvati vlastite slabosti: roditeljstvo ne zahtijeva savrSenstvo. Hrabrost znaci
priznati da ne znas sve odgovore i biti otvorena za ucCenje.

e Budi autenticna pred svojom djecom: dijeljenje vlastitih osjecaja s djecom - poput
toga da im kazes: ,Trenutno sam frustrirana jer pokuSavam sve organizirati“ -
pokazuje im da je u redu osjecati se izazvano i traziti rjesenja.

e SuoCi se s teskim razgovorima: Kad dijete napravi pogresku ili se loSe ponasa,
hrabrost znaci suociti se s problemom na miran i konstruktivan nacin, ¢ak i ako je to

neugodno.
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Kako vrline rade zajedno za tebe i tvoju obitelj?

Sve ove vrline medusobno se nadopunjuju. Umjerenost ti pomaze zadrzati ravnotezu u
emocijama, razboritost ti omogucava planirati unaprijed, jakost ti daje snagu izdrzati teske

trenutke, a hrabrost ti pomaze suociti se s izazovima i biti autenticna.

Primjena ovih vrlina u svakodnevnom roditeljstvu nije jednostavna, ali uz praksu, postaju

dio tvoje osobnosti. Na primjer, ako tvoj tinejdzer kasni sa Skolskim obavezama, mozes:

e razmisljati razborito i postaviti granice koje su realne i dostizne.
e imati hrabrost reci: ,Razumijem da ti je ovo tesko, ali zajedno ¢emo pronaci rjiesenje.”
e Koristiti jakost kako bi ostala smirena dok mu pomazes biti odgovoran.

e primijeniti umjerenost tako da ne pretjeras u kritikama, ali ni u popustaniju.

Nista se ne dogada od danas do sutra. To je zasigurno dobra vijest jer znac€i da se vrline

mogu vjezbati i da kad padnemo uvijek se mozemo popraviti.



