
Modul Praktični život

Lekcija 5

Zakopčati i otkopčati

Ručni rad s praktičnom svrhom pomaže u stjecanju unutarnje discipline.-

Maria Montessori

Okvire za vezivanje potražite na Ozone.hr - primjer na linku -  ili na Materiali Montessori - 
primjer na linku.

Naučiti zakopčati jaknu i zavezati cipele jednostavno je ako djeci ponudimo materijal na 

kojem će vježbati male pokrete prstiju.

Okviri za vezivanje, tipični za Montessori metodu, jednostavni su drveni okviri. Na 

suprotnim stranama fiksirana su dva komada tkanine, vezana različitim sustavima 

https://www.ozone.hr/product/edukativna-igra-ka-smart-baby-montessori-okvir-za-zakop-ati-s-vezama/
https://www.ozone.hr/product/edukativna-igra-ka-smart-baby-montessori-okvir-za-zakop-ati-s-vezama/
https://www.materiale-montessori.it/materiali-montessori/vita-pratica/allacciatura-bottoni-grandi_1004_1677
https://www.materiale-montessori.it/materiali-montessori/vita-pratica/allacciatura-bottoni-grandi_1004_1677


zatvaranja: čičak, gumbi, zip, vrpce...

Ovaj materijal, jednostavan za izradu, omogućuje vam da precizno i ​​koncentrirano naučite 

zakopčati, zakačiti i vezati čvorove. Različite vezice nude različite razine složenosti i 

preporučljivo ih je uvoditi postupno.

U kući rasporedite okvire, pravilno vezane, na dohvat ruke djece i provodite aktivnosti 

sjedeći za stolom. Kako biste prenijeli okvir s vezom na stol, uhvatite suprotne strane 

okvira objema rukama.

Aktivnost 1: okvir gumba za pričvršćivanje

Materijal: Okvir za vezivanje gumbima na tic-tac

Dob: 18-24 mjeseci +

Okvir s gumbima na tic-tac među prvim je okvirima koji se nudi Montessori dječjim 

vrtićima.

Za prezentaciju, stavite lijevu ruku na lijevi rub okvira i palcem, kažiprstom i srednjim 

prstom desne ruke uhvatite kut tkanine uz prvo dugme na vrhu te čvrsto povucite. 

Silaznim redoslijedom, nastavite na isti način za ostale gumbiće, otvarajući ih jednog po 

jednog. Nakon posljednjeg gumba, potpuno raširite dva dijela tkanine koristeći obje ruke, 

prvo uhvatite kutove desnog preklopa, a zatim lijevog preklopa.

Verbalizirajte: “Otvoreno”.

Izvedite isti pokret u suprotnom smjeru kako biste preklopili dva komada tkanine. Počevši 

od prvog gumba na dnu, pokažite podudarnost između konkavnog i konveksnog dijela i 

čvrsto pritisnite.

Izvršite operaciju za sve gumbiće, nastavljajući prema gore.

Na kraju verbalizirajte: “Zatvoreno”.



Ovu aktivnost mi provodimo koristeći stare bebine bodyje koje prilagodimo fokusiranoj aktivnosti. Ono što je važno 

jest da dijete izolira jednu karakteristiku - u ovom slučaju spajanje gumbića. 

Aktivnost 2: Okvir za vezivanje s malim gumbima

Materijal: Okvir za vezivanje s malim gumbima

Dob: 2+

Stisnutim stiskom desne ruke povucite rupicu prvog gumba prema gore.

Stisnutim stiskom lijeve ruke povucite odgovarajuću rupicu u suprotnom smjeru, 

usmjerivši je okomito u odnosu na površinu. Držeći čvrsto, gurnite gumb u rupicu, koristeći 

kažiprst na kraju. Ponovite radnju s ostalim gumbima, nastavljajući otvaranje prema dolje.

Otvorite dva preklopa tkanine i recite "Otvoreno", na isti način opisan za okvir automatskih 

gumba.

Za zatvaranje, preklopite rupice preko gumba.



Počevši od dna, još uvijek stiskanjem desne ruke, umetnite gumb u rupicu za gumb. 

Istodobno lijevom rukom pritisnite rupicu i uhvatite dugme povlačeći ga s druge strane 

rupice. Desna ruka prati prolaz širenjem rupice.

Izvršite radnju za sve gumbe, nastavljajući prema gore.

Na kraju verbalizirajte: “Zatvoreno”.

Ovu aktivnost možete raditi i na običnim majicama koje imaju gumbiće. Naravno, 

originalnim Montessori materijalom lakše ćete izolirati aktivnost. Ako je moguće 

pokušajte naći vama najbližu varijantu ove aktivnosti. Ne morate kupovati sve okvire - 

razmislite kako ih možete izraditi ili replicirati u svome dome! To bi nam savjetovala i Maria 

Montessori 😉

Izvor: https://www.aiutamiafaredame.it/i-telai-delle-allacciature/

https://www.aiutamiafaredame.it/i-telai-delle-allacciature/
https://www.aiutamiafaredame.it/i-telai-delle-allacciature/

