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Igra tisine
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Dob 1-3
Igra tiSine
Aktivnost Igra tiSine

Uvod

U ovoj lekciji naucit ces kako Montessori pristup promatra razvoj unutarnje sabranosti i
sposobnosti aktivhog slusanja kroz iskustvo tiSine. Igra tiSine poziva dijete da uspori,
obrati paznju na vlastito tijelo i zvukove koji ga okruzuju te da dozivi mir kao nesto ugodno
i pozeljno. Ova aktivnost njeguje njezan osjeCaj prisutnosti, paznje i dubokog unutarnjeg

mira.

Povezanost s prethodnim materijalom

Ova lekcija nadovezuje se na aktivnosti usmjerene na razvoj slusne paznje, poput zvucnih
cilindra i igre prepoznavanja zvukova iz okoline. Prije nego dijete moze razlikovati fine
zvukove, treba nauciti cuti samu tiSinu — prostor izmedu zvukova — Sto je temelj za

koncentraciju, regulaciju emocija i cjelokupni senzorni razvoi.

Aktivnost: Igra tiSine



Dob: od 2,5 godine
Materijali:

e Tiha prostorija
e Udoban prostor za sjedenje

e Nema dodatnih materijala

Opis:

Objasni djetetu da cete zajedno “stvoriti tiSinu” i da se tijekom toga ne krecete, ne
govorite i ne stvarate buku. Sjednite zajedno i dopustite da se prostor smiri.

Kad primijetis da se tiSina uspostavila, Sapatom mu reci da je on stvorio tiSinu — to potice

osjeCaj unutarnje kontrole i ponosa.

Zamoli dijete da sjedne ispred tebe, zatvori oCi i slusa zvukove vlastitog tijela: disanje,
pokret glave, sustanje odjece. Predlozi mu da podigne ruku i osluskuje zvuk tog pokreta,
zatim da lagano okrene glavu s jedne strane na drugu.

Potom mu reci da ustane i polako prosece po sobi, obracajucCi pozornost na zvuk vlastitih

koraka, pa da se vrati i ponovno sjedne.

Nakon toga sjedni na suprotnu stranu prostorije i reci mu da, kada tiho izgovoris njegovo
ime, moze priCi i sjesti kraj tebe pazeci da stvori Sto manje buke.

Pricekaj trenutak tiSine pa ga Sapatom pozovi.
Ova aktivnost zavrSava u miru, bez zurbe.
Cilj:

e Razvijanje osjetljivosti na zvukii tiSinu

e Razvojsposobnosti koncentracije

e Poticanje unutarnjeg mirairegulacije emocija
e Jacanje svijesti o vlastitom tijelu i pokretima

e Povezivanje paznjeisluha
Varijante:

e lIgra ,tihog hodanja”: dijete hoda kao macka, vila ili list na vjetru.



e lgra ,slusanja prostorije”: u tisini dijete imenuje zvukove koje Cuje (vatrogasac u daljini,
hladnjak, vjetar, listovi...).
e Prosiri iskustvo Setnjom u prirodi gdje dijete slusa razliCite vrste tiSine (Suma, livada,

plaza).
Montessori kontekst

Igra tiSine jedna je od najsuptilnijih i najdubljih Montessori aktivnosti, jer poziva dijete da
otkrije unutarnju disciplinu bez vanjskog pritiska. Temelji se na nacelu unutarnjeg reda i
sabranosti, a tiSina se shvaca kao prostor u kojem dijete moze osjetiti vlastito tijelo i misli.
Kroz ovu aktivnost dijete spontano razvija samokontrolu, paznju i duboko posStovanje

prema okolini.
Prijedlozi za produbljivanje

o Nakon igre tisine pitaj dijete: “Sto si ¢uo? Kako se tvoje tijelo osjeéalo?”
e Povezi s umjetnoScu: nacrtajte , kako izgleda tisina”

e Uvedi kratke trenutke tiSine u dnevnu rutinu: prije obroka, prije Citanja, prije spavanja.
Zakljucak

lgra tiSine daruje djetetu iskustvo mira koje Ce htjeti ponovno dozivjeti. Kroz ove male
rituale dijete otkriva svijet unutarnje tiSine i ljepotu usporavanja, razvijajuci sposobnosti

koje Ce pratiti cijeli zivot.



