Padelice, poklopci 1 stipaljke
(Dob 1+)

A

Fina motorika moze se posebno kvalitetno vjezbati u vlastitom domu

Aktivnost 1: padelice s poklopcima



Dob: 1+

Materijal: dvije padelice sa poklopcima, kao alternativu posudama mozete
koristiti vaze od stakla u boiji ili slicho

Kako prezentirati i koristiti ovaj materijal s djetetom:

e Stavite nekoliko malih emajliranih posuda od zeljeza i Celika s poklopcima na pladanj s
predmetom iznenadenja.

e Uzmite pladanj i odnesite ga na stol, ili cak na tepih, ako dob djeteta to zahtijeva.
Roditelj, koji uglavhom sjedi s desne strane djeteta, ovom Ce prilikom moci sjediti i
ispred njega.

e |zvadite posude iz pladnja i stavite ih ispred djeteta. Posluznik ostaje na stolu, ali malo
odmaknut

e \Verbalizirajte: “sad otvaramo lonce”.

e Desnom rukom uhvatite rucku poklopca i otvorite lonac, podizuci rucku prema strani.

e Pomaknite poklopac udesno i spustite ga na stol ili prostirku.

e \erbalizirajte: “otvoreno!” . Nagnite se da vidite objekt iznenadenja te pozovite dijete
da uzme predmet i zatim ga vrati u lonac.

e Sa hvatom desne ruke ponovno uhvatite rucku poklopca i uvijek polaganim i jasnim
pokretima zatvorite posudu.

e Verbalizirajte: “zatvoreno”.

e Kada dijete zavrsSi svoj posao, pozovite ga da pospremi. Vratite pladanj na njegovo
mjesto na polici.

e Kao alternativu loncima, u prostoriju mozete postaviti razlicite posude s poklopcima

koje se, ovisno o karakteristikama, mogu nizati jedna za drugom i izmjenjivati se.

Aktivnost sluzi za: razvoj koordinacije pokreta, koordinacije oko-ruka, psihomotorne

profinjenosti i osjecaja za red te podupire tezu o postojanosti predmeta.



Dob: 18+ mjeseci

Materijal: kosara sa stipaljkama (u boji ili jednobojne), kutija sa obrubom za Stipaljke



Kako prezentirati i koristiti ovaj materijal s djetetom:

e Pripremite koSaru na koju su pricvrscene stipaljke razlicitih boja (ili jednobojne).

o Uzmite kosSaru sa Stipaljkama i odnesite je do stola, sjedecCi s desne strane djeteta.

e S pincetnim hvatom uhvatite Stipaljku drzeci kaziprst i srednji prst na gornjoj Sipki, a
palac na donjoj strani: pritiskom je otvorite tako da je otpustite iz koSarice.

e Drzite Stipaljku gore, paralelno s povrSinom stola, verbalizirajuci: Ovo je Stipaljka.

e Zategnite dvije Sipke Stipaljke dok se ne spoje: dio iza opruge Stipaljke e se otvoriti.

e Otvoritei zatvorite stipaljku nekoliko puta i zatim je stavite u kosaru.

o Uhvatite druge Stipaljke i ponovite iste korake.

e Nakon sto ste i druge sStipaljke stavili u koSaru, ponovno uhvatite jednu pincetnim
hvatom, prebacite je preko ruba koSare i otvorite tako da je sada zakvacite.

e Otpustite drzac stipaljke i ponovite postupak za ostale Stipaljke.

e Kada dijete zavrsi s poslom, zamolite ga da ustane i vrati koSaru na mjesto na polici.

e Mozete umetnuti vise Stipaljki i mijenjati spremnik ili otvoriti, zatvoriti i spojiti tri para

Stipaljki s primarnim bojama ili drvenim ploCicama.

Aktivnost sluzi za: razvoj koordinacije pokreta, koordinacije oko-ruka i usavrsavanje

psihomotorike.



Mogu se koristiti i Stipaljke razlicitih boja za uparivanje na Cetiri strane kutije ili sa karticama u boji



