Aktivnosti u kuhinji

U sekciji Prve aktivnosti neces naci aktivnosti rasporedene prema Montessori
podrucjima, ve¢ one koje dodajem nakon sto vidim da ih roditelji, koji su na pocetku

svojeg Montessori putovanja, iznimno vole i u njima uzivaju.

Napomena: Montessori pitanja opazanja dodaj kad dijete zeli s tobom promisljati i kad

zelis potaknuti raspravu. Nije potrebno izreCi sva pitanja tijekom svake aktivhosti &

1) Aktivnost “Pisanje sjemenkama ili sitnim vocem”

Dob: 2-6 (ovisno o namirnici)



Materijali: siemenke ili bobicasto voce + tanjur/pladan]
Cilj: fina motorika, priprema za slova

Opis: sitne namirnice iz Setnje ili iz kuhinje pretvaramo u mali Montessori “rad” koji dijete
obi¢no obozava. Najprije ih slazemo u redove i krugove, a zatim pokusamo oblikovati slova

ili kratke rijeCi. Najljepsi dio? Sve moze zavrsiti kao uzina u jogurtu ili na tanjuru.
Montessori pitanja opazanja:

- Sto primjeéujes: koje su veée, a koje manje?

- Kako se slazu lakSe: u ravnu crtu ili u krug?

- Koje slovo ti je najlakse “napisati”?

2) Razvrstavanje hvataljkom
Dob:1,5-6
Materijali: djecja hvataljka, 2-3 vrste namirnica, nekoliko zdjelica

Cilj: preciznost, koncentracija, kontrola prstiju



Opis: hvataljka trazi mir i sporiji ritam i bas zato pomaze djetetu da se usredotoci.
Pomijesaj dvije vrste namirnica u jednu zdjelu, a pored stavi prazne zdjelice. Pokazi polako
kako hvataljkom odvajas i premjestas svaku namirnicu u “svoju” zdjelicu, pa prepusti

djetetu. Kreni s veCim komadima, a kasnije idi na sitnije i osjetljivije.
Montessori pitanja opazanja:

- Sto ti je lakSe uhvatiti: vece ili manje?

- Kako zovemo ovu namirnicu?

- Koja namirnica “bjezi”, a koja mirno stoji?

3) Ribanje (ribez)
Dob: 3-8 (uz nadzor)

Materijali: stabilan ribez, namirnica (jabuka, sir, mrkva...), zdjelica

Cilj: koordinacija, snaga Sake, kuhinjska samostalnost



Opis: ribanje je pravi “odrasli posao” koji djeca vole jer odmah vide rezultat. Pokazi jedan
jasan pokret (gore-dolje), polako i sigurno, pa prepusti djetetu. NajlakSe je krenuti s

jabukomiili tvrdim sirom. Ova aktivnost Cesto donese ono najvaznije: “Ja to mogu.”
Montessori pitanja opazanja:

- Sto se dogada s namirnicom kad je ribas?

- Koji pokret ti je sigurniji: spor ili brz?

- Kako znas da trebas stati i provjeriti ruke?

4) Otvaranje i zatvaranje boca
Dob: 3+

Materijali: pladanj, dvije do tri prazne i Ciste boce s razliCitim ¢epovima, po mogucnosti

c¢ep na navoj, pluteni Cep ili zatvarac koji se umece i vadi.

Cilj: koordinacija pokreta, jaCanje Sake i prstiju, preciznost, koncentracija, samostalnost u

svakodnevnim radnjama.



Opis: ovo je jednostavna aktivnost u kojoj dijete vjezba otvaranje i zatvaranje razlicitih
boca. Na pladanj stavi boce s pripadajucim ¢epovima. Najprije pokazi kako jednom rukom

drzis bocu, a drugom polako odvrces ili skidas ¢ep. Kad otvoris bocu, reci: “Otvoreno.”

Zatim pokazi kako Cep vracas natrag. Kad zatvoris bocu, reci: “Zatvoreno.” Pokret neka

bude spor i jasan kako bi dijete moglo povezati radnju s rijeCima: otvoreno - zatvoreno.

Objasnjenje: ova aktivnost razvija finu motoriku, koordinaciju obje ruke i koncentraciju.
Dijete kroz ponavljanje ucCi kako razliCiti zatvaraci funkcioniraju, a istovremeno usvaja

jednostavne pojmove iz svakodnevnog zivota.




