Jednostavne aktivnosti u
kuhinji

Napomena: Montessori pitanja opazanja dodaj kad dijete zeli s tobom promisljati i kad

zelis potaknuti raspravu. Nije potrebno izreCi sva pitanja tijekom svake aktivnosti &

1) Aktivnost “Pisanje sjemenkama ili sitnim vocem”
Dob: 2-6 (ovisno o namirnici)

Materijali: siemenke ili bobicasto voce + tanjur/pladan]



Cilj: fina motorika, priprema za slova

Opis: sitne namirnice iz Setnje ili iz kuhinje pretvaramo u mali Montessori “rad” koji dijete
obi¢no obozava. Najprije ih slazemo u redove i krugove, a zatim pokusamo oblikovati slova

ili kratke rijeCi. Najljepsi dio? Sve moze zavrsiti kao uzina u jogurtu ili na tanjuru.
Montessori pitanja opazanja:

- Sto primjeéujes: koje su veée, a koje manje?

- Kako se slazu lakSe: u ravnu crtu ili u krug?

- Koje slovo ti je najlakse “napisati”?

2) Razvrstavanje hvataljkom
Dob:1,5-6
Materijali: djecja hvataljka, 2-3 vrste namirnica, nekoliko zdjelica

Cilj: preciznost, koncentracija, kontrola prstiju



Opis: hvataljka trazi mir i sporiji ritam i bas zato pomaze djetetu da se usredotoci.
Pomijesaj dvije vrste namirnica u jednu zdjelu, a pored stavi prazne zdjelice. Pokazi polako
kako hvataljkom odvajas i premjestas svaku namirnicu u “svoju” zdjelicu, pa prepusti

djetetu. Kreni s veCim komadima, a kasnije idi na sitnije i osjetljivije.
Montessori pitanja opazanja:

- Sto ti je lakSe uhvatiti: vece ili manje?

- Kako zovemo ovu namirnicu?

- Koja namirnica “bjezi”, a koja mirno stoji?

3) Pretakanje zlicom

Dob:1,5do 6

Materijali: Zlica, 2 zdjelice, voda (po zelji obojena) ili suhe namirnice
Cilj: koordinacija, doziranje, kontrola pokreta

Opis: pretakanje Zlicom izgleda jednostavno, ali djetetu je to ozbiljna vjezba kontrole ruke.
Stavi dvije zdjelice i pokazi kako nosis punu zlicu polako i bez zurbe. Po¢ni s vodom (po



mogucnosti u plitkoj zdjelici), a zatim uvedi rizu, Se€er ili brasno. Kako vjestina raste, mozes
ponuditi manju zlicu.

Montessori pitanja opazanja:
- Sto se dogodi kad ides brze? A kad ide$ sporije?
- Kako znas da je zlica “puna”, a da se ne prolije?

- Sto je lakse prenositi: vodu ili rizu?

4) Ribanje (ribez)

Dob: 3-8 (uz nadzor)

Materijali: stabilan ribez, namirnica (jabuka, sir, mrkva...), zdjelica
Cilj: koordinacija, snaga Sake, kuhinjska samostalnost

Opis: ribanje je pravi “odrasli posao” koji djeca vole jer odmah vide rezultat. Pokazi jedan
jasan pokret (gore-dolje), polako i sigurno, pa prepusti djetetu. NajlakSe je krenuti s
jabukomiili tvrdim sirom. Ova aktivnost cesto donese ono najvaznije: “Ja to mogu.”

Montessori pitanja opazanja:
- Sto se dogada s namirnicom kad je ribas?

- Koji pokret ti je sigurniji: spor ili brz?



- Kako znas da trebas stati i provjeriti ruke?

5) Pretakanje i toCenje
Dob: 18 mj-6 g. (ovisno o materijalu i posudi)

Materijali: dvije posude (npr. dvije vr¢/karafice ili zdjelice), mala koliCina vode / rize / leCe /
brasna; po zelji lijevak, Casa s oznakom razine, obojena voda

Cilj: koordinacija, kontrola pokreta, osjecaj za koliCinu

Opis: u kuhinji djeca prirodno zele “raditi kao mi”, a pretakanje je jedna od najljepsih vjezbi
samostalnosti. Kreni s malim koliCinama (voda ili riza) i pokazi polako kako se sadrzaj
prenosiiz jedne posude u drugu. Za tekucine koristi vr¢/karaficu koju dijete moze drzati s
dvije ruke. Kad dijete savlada osnovu, mozes dodati mali izazov: uzi otvor (bocica + lijevak),
Casa s oznakom do koje se puni ili obojena voda da se razina lakse vidi.

Tips & tricks: stavi aktivnost na pladanj kako bi, ako voda ili materijal padnu/prospe se,
dijete lakSe uvidjelo gresku bez tvoje intervencije.

Montessori pitanja opazanja:
- Sto se dogodi kad nagnes malo, a §to kad nagnes puno?
- Mozes li zaustaviti toc¢no na crti?

- Sto ti je lakse: voda ili riza? Zasto?






