Kako uvesti Montessort:
okolina, aktivnosti 1 kreativnost
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Pozdrav!

Dobrodosla 1 dobrodosao na Zapi platformu.

Sto je Zapi platforma?

Zapi platforma je mijesto gdje mijenjano zauvijek ucenje, istrazivanje i
obiteljsku povezanost. Zamisljena je kao niz programa, radionica i aktivnosti
koji tvojem djetetu pomazu da izgraduje svoj karakter, razvija svoje talente i

otkriva svijet kroz igru, iskustvo i istrazivanje.

Sve na jednom mjestu, uz bilo koji elektronicki uredaj, na bilo kojem

myjestu - obrazovanje kakvo tvoja obitelj zasluzuje.

Djeca ze!e stvarati (a ne samo konzumirati) | Dobrodosli u Zapi




Zapi je 1 mjesto za roditelje i sve one koji rade s djecom: ovdje pronalazis
podrsku, razumijevanje i konkretne savjete koji ti pomazu da raste§ uz svoje

dijete, da ga usmjeravas, podrzavas i dajes mu temelje za cijeli zivot.

Jer vjerujemo da pravo obrazovanje ne pocinje u Skoli, nego u obitelji i

odnosimal

Sto ées pronaéi u ovom prirué¢niku?
Ovaj prirucnik tvoja je ulaznica u Zapi svijet.
Ukratko, saznat c¢es kako:
 prilagoditi dom prema Montessori nacelima
e potaknuti samostalnost
» ponuditi prve Montessori aktivnosti
e potaknuti koncentraciju
» osmisliti kreativne radionice

e potaknuti ucenje kroz iskustvo i istrazivanje.
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Montessori 1-6

Strukturirani Montessori
program 1-6: aktivnosti,

materijali i jasni koraci za fokus,
samostalnost i uéenje kod kuce.

Montessori u kuéi, roditeljstvo i
teorija.

Zajednica

Zatvorena zajednica roditelja +

4

Kompas za
skolarce (05/SS)

Osobni razvoj za Skolarce: kako
ugiti, rutine, meke vjestine,
talentii snalaZzenje u doba Al.

mjesecni Q&A i live susreti:

podrika kad zapne i ideje koje
moZes odmah primijeniti te
uskoro chat podrika.

[+

Kreativnost i
poduzetnistvo

Likovne i STEM radionice, audio
priée i ruénirad te program
poduzetnistva za skolarce i

stvarne vjestine za 21, stoljece.

Novi sadrzaji
svaki mjesec

Svaki mjesec dodajemo nove
lekcije, radionice i resurse da
tvoj put ima kontinuitet, ne
prekide.



¢ | Kako uvesti Montessori
kod kuce
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Postoje dva glavna razloga zasto “montessorizirati” svoj dom. Prvi je,
zasigurno, jer omogucavamo djetetu samostalnost i samim time razvojnu
okolinu koja radi za njega. Drugi pak je zbog roditelja jer djeca koja zive u
pripremljenoj okolini sklona su imati manje “tantruma” ili kriza (kako ih
volim radije nazivati) zato §to su im stvari nedostupne. Drugim rijecima,

pripremljena okolina daje roditeljima mirnije, skladnije i zadovoljnije dijete.

Naime, kada dijete ne nalazi prepreke unutar svoga doma, u koristenju
igracaka i aktivnosti, lakse se koncentrira na svoj posao, osjeca vecu slobodu te
jaca samopouzdanje jer uspijeva odraditi aktivnost bez trazenja intervencije

odrasle osobe.




Sto prvo mozes uéiniti kako bi osjetila/osjetio olaksanje koje Montessori
donosi u svaki dom?
1.Uvedi namjestaj na razini poda: to je primjerice radni stol sa stolicama u
sobi ili dnevnom boravku, krevet na razini poda, kuke za odjecu, niski
ormar ili ladicar kako bi se dijete moglo samostalno odijevati, obuvati,
prati zube, spremiti igracke, pripremiti si uzinu, itd.
2.Manje je vise: smanji koli¢inu igracaka! Ono $to je djetetu potrebno kako bi
bilo zainteresirano za igru jesu niska polica te ne vise od 5-6
igracaka/aktivnosti na niskoj polici. To mogu biti slagalica, aktivnost s
koncem za umetanje, igra gradenja, koSarica sa zZivotinjama i slicnim
kartama, igra oblika i boja i slicno. Idealno je da aktivnost nije niti
prelagana (pa je dijete brzo zavrsi) niti preteska (pa se frustrira i uopce je
ne zavrsi).
3.Neovisnost i samostalnost kao prioritet: ako vas dijete Cesto trazi pice,
postoji li nacin da mu namijenite nisku policu u kuhinji s vrécem punim
vode i caSom kako bi si moglo nabaviti pice? Ako te trazi jaknu prije
izlaska, moze§ 1li mu postaviti nisku kuku za odjecu? Razmisli §to biste

mogli promijeniti kako bi tvoja djeca postala samostalnija u domu.




3.Gledajte kucu ocima svoga djeteta: nasa djeca zive u divovskim kucama,
normalno je da se frustriraju u okruzenju u kojem nista nije dizajnirano za
njih. Sjedni na pod i promatraj svoj dom ocima svoje djece - otkrit ces da
mozda aktivnost koja se odozgo cCini lijepom nije privlacna na njihovoj
visini ili ¢e§ uvidjeti da igracku koju vole nije tako lako uzeti s police.
Promatranje je jedan od kljucnih alata Montessori pedagogije.

4.0dlozi i rotiraj: Ne trosi novac kupujuci puno igracaka. Kupi nekoliko, ali
dobrih i rotiraj ih. Ovaj princip vrijedi i za one koji imaju ¢lanove obitelji
koji su opsjednuti poklanjanjem igracaka pri svakom posjetu. Sakrij ih u
ormar kad dijete izgubi interes i izvadi ih nakon nekog vremena: zacudit

ces se kad vidite njihov ponovni entuzijazam.

Ako zelis detaljnije saznati kako primijeniti Montessori pripremila sam za
tebe webinar “Kako uvesti Montessori kod kuce” i tecaj na Zapi platformi

“Montessoriziraj kucu”.



https://zajednica.zapi-edu.hr/c/kako-uvesti-montessori-kod-kuce-webinar-337935/
https://zapi-edu.hr/courses/montessoriziraj-kucu/
https://zapi-edu.hr/courses/montessoriziraj-kucu/
https://zapi-edu.hr/courses/montessoriziraj-kucu/

Sto je Montessori
aktivnost?

Oalobodite pofencijol djslels, mjime tole vomijonili swijel. -

Pocetkom 20. stoljeca Maria Montessori utemeljila je pedagogiju koja je iz
temelja promijenila nacin na koji gledamo dijete, ne kao nekoga koga treba
neprestano oblikovati, nego kao osobu koja u sebi ve¢ nosi snagu za rast,
ucenje 1 izgradnju vlastite osobnosti. U srediStu Montessori pristupa nalazi se
duboko postovanje prema djetetu, njegovu ritmu, njegovim potrebama i
njegovoj prirodnoj Zelji da svijet upoznaje vlastitim rukama, iskustvom i

unutarnjom motivacijom.

Sto je dakle Montessori aktivnost?
To je aktivnost:
* u kojoj je fokus na izolaciji jedne karakteristike (npr. pretakanje, rezanje,
otvaranje itd.)
* u kojoj djetetu prvo pokaze§ sporim pokretima, a zatim ga pustis da radi
samo
* u kojoj dijete ima na raspolaganju sve potrebno kako bi samostalno
odradilo aktivnost od pocetka do kraja (npr. ako reze mrkvu, trebat ce mu
nozi¢ prilagoden dobi, gulilica, drvena daska, metlica za pokupljanje,

posuda za ostatke i posuda u koju ¢e odloziti narezanu mrkvu)



* u kojoj imamo ogranicen i Cist prostor (npr. pladanj, prostirka, prostor u
kuhinji)
» koju ne prekidamo suvisnim rijecima

* koju ne ispravljamo (osim u slucaju opasnosti)

5 Montessori aktivnosti u 5 minuta

Aktivnosti koje sam ti pripremila su iz podrucja prakticnog zivota, fine
motorike i senzorike, one koje ¢es$ najlakse pripremiti u svom domu i odmah
dobiti koncentraciju, interes i zZelju za daljnjim istrazivanjem Montessori

pedagogije.

Ako si ve¢ duze u Montessori svijetu, ove ce te aktivnosti podsjetiti koliko i
naizgled jednostavne stvari imaju moc¢ ucenja i tihog djecjeg rada.



1) Pisanje sjemenkama ili sitnim vocem
Dob: 2-6 (ovisno o namirnici)
Materijali: sjemenke ili bobicasto voce + tanjur/pladanj

Cilj: fina motorika, priprema za slova

Opis: sitne namirnice iz Setnje ili iz kuhinje pretvaramo u mali Montessori
“rad” koji dijete obicno obozava. Najprije ih slazemo u redove i krugove, a
zatim pokuSamo oblikovati slova ili kratke rijeci. Najljepsi dio? Sve moze

zavrsiti kao uzina u jogurtu ili na tanjuru.

Montessori pitanja opazanja:
- Sto primjecujes: koje su vece, a koje manje?
- Kako se slazu lakse: u ravnu crtu ili u krug?

- Koje slovo ti je najlakse “napisati”?




2) Ribanje (ribez)
Dob: 3-8 (uz nadzor)

Materijali: stabilan ribez, namirnica (jabuka, sir, mrkva...), zdjelica
Cilj: koordinacija, snaga Sake, kuhinjska samostalnost

Opis: ribanje je pravi “odrasli posao” koji djeca vole jer odmah vide rezultat.
Pokazi jedan jasan pokret (gore—dolje), polako i sigurno, pa prepusti djetetu.
Najlakse je krenuti s jabukom ili tvrdim sirom. Ova aktivnost Cesto donese

ono najvaznije: “Ja to mogu.”

Montessori pitanja opazanja:
- Sto se dogada s namirnicom kad je ribas?
- Koji pokret ti je sigurniji: spor ili brz?

- Kako znas da trebas stati i provjeriti ruke?
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3) Postavljanje stola
Dob: 2-8
Materijali: niski ormari¢/polica s priborom, tanjuri, pribor za jelo, case; po

zelji podlosci/placemats (s obrisima)

Cilj: samostalnost, red, osjecaj pripadnosti (“ja doprinosim”)

Opis: postavljanje stola moze biti jednostavno (dorucak) ili svecanije (rucak,
blagdani), ali princip je isti: dijete sudjeluje ako mu je sve dostupno. Ako
drzite pribor na niskoj polici, dijete moze donijeti podloske, tanjure, pribor i
casSe. Za najmanje je genijalna Montessori ideja: napravi podloske od tkanine
(za svakog clana obitelji jedan) i na njih nacrtaj ili izvezi obrise tanjura,
pribora i case tako dijete ima “mapu” i lakSe bude precizno, bez stalnih

ispravaka.




4) Pospremati i Cistiti (red 1 higijena nakon kuhanja)

Dob: 2-8

Materijali: metlica i lopatica (po mogucnosti s gumiranim rubom), spuzvica
ili krpa; traka (za oznaciti prostor), bocica s rasprsivacem

Cilj: red, briga o prostoru, koordinacija pokreta

Opis: kad kuhanje zavrsi, “rad” se zaokruzuje pospremanjem i tu djeca cesto
zasjaje. Da djetetu bude jasno gdje skupljamo mrvice, na podu mozes oznaciti
mali kvadrat trakom: to postaje “mjesto za mrvice”. Lopatica s gumiranim
rubom olaksa skupljanje. Za brisanje radne plohe cesto su dovoljna dva
domaca sredstva: rasprsivac s vodom i octom (oko 3/4 vode + 1/4 bijelog ili
jabucnog octa) i drugi s vodom i malo sode (oko 9/10 vode + 1/10 sode).
Pokazi kruzni pokret spuzvom, pa brisanje “s lijeva na desno” i “od gore
prema dolje” - taj obrazac pokreta kasnije indirektno pomaze i ruci za

pisanje.

Montessori pitanja opazanja:
- Gdje su sve mrvice? Mozes li ih “pronaci o¢ima”?
- Sto je lakse skupiti: veée komadice ili sitne mrvice?

- Kako izgleda ploha kad je stvarno cista?




5) Razvrstavanje hvataljkom
Dob: 1,5-6

Materijali: djecja hvataljka, 2—3 vrste namirnica, nekoliko zdjelica
Cilj: preciznost, koncentracija, kontrola prstiju

Opis: hvataljka trazi mir i sporiji ritam i baS zato pomaze djetetu da se
usredotoci. Pomijesaj dvije vrste namirnica u jednu zdjelu, a pored stavi
prazne zdjelice. Pokazi polako kako hvataljkom odvajas i premjestas svaku
namirnicu u “svoju” zdjelicu, pa prepusti djetetu. Kreni s ve¢im komadima, a

kasnije idi na sitnije i osjetljivije.

Montessori pitanja opazZanja:
- Sto ti je lakse uhvatiti: vece ili manje?
- Kako zovemo ovu namirnicu?

- Koja namirnica “bjezi”, a koja mirno stoji?




Z.asto nasoj djeci treba
rucni rad i kreativne aktivnosti?

Marija Montessori isticala je da je ruka
instrument uma, sredstvo kojim dijete
gradi i razvija svoj um. Ono $to je ona
promatrala u svom radu s djecom danas
potvrduju i suvremena
neuroznanstvena  istrazivanja:  rad
rukama iznimno je vazan za razvoj
kognitivnih sposobnosti, koncentracije i

misljenja.

U danasnjem sSkolskom sustavu djeca, nazalost, sve rjede rade rukama. Pisu
manje nego prije, a mnoge aktivnosti koje ukljucuju stvaranje, oblikovanje i
istrazivanje materijala postupno nestaju iz svakodnevice. To je ozbiljan
izazov, jer upravo kroz rad rukama dijete razvija mozdane procese koji su

temelj za ucenje, razumijevanje i kreativno razmisljanje.

Aktivnost iz likovne radionice “Boja”


https://zapi-edu.hr/courses/boja-likovna-radionica/lessons/eksperimentiraj-s-bojom/topics/pjena-i-boje/

Istodobno, svjesni smo da roditelji cesto nemaju vremena pripremati slozene
aktivnosti ili ponekad nisu sigurni odakle zapoceti. Zato smo na Zapi
platformi pripremili video radionice koje vracaju djecu stvaranju rukama:
likovno stvaranje, izradu origamija, prve korake u heklanju ili slusanje audio

prica.

Kroz takve aktivnosti dijete razvija finu motoriku, produbljuje koncentraciju i
dozivljava smirenje, jer kreativan rad rukama opusta i um i tijelo. Istodobno
dobivas priliku za kvalitetno zajednicko vrijeme s djetetom ili, ako ti je
potrebno, kratak predah dok se dijete samostalno bavi smislenom i

kreativnom aktivnoscu.
Ovo su samo neki od primjera aktivnosti koje meni, kao majci Sestero djece
1 poduzetnici ¢ije najmlade kceri ne idu u vrti¢, a uz dvije srednjoskolke

koje se skoluju kod kuce, cesto spasavaju dane.

Likovne aktivnosti - “Tocka” i “Boja” istrazivacke likovne radionica” te tecaj

crtanja “Crtaj s Pipom”
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Ova viduo lekcije moZes upetpuniti istragivanjom kukaca uz kartice "Kukei” iz nafeg
Montessori programa.  ®



https://zapi-edu.hr/course-category/likovne-radionice/
https://zapi-edu.hr/course-category/likovne-radionice/

Izrada origami oblika
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Miku tecaj heklanja
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https://zapi-edu.hr/courses/origami/
https://zapi-edu.hr/courses/origami/
https://zapi-edu.hr/courses/miku-1/

Audio price
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Plavetni kit

Upoznaj plavetnog kita. najvedu Zivotinju kaja je ikad Ziviela na Zemiji, divovskog, mirnog “kralja
oceana” koji moZe biti dug poput autobusa | teZak kao vise slonova zajedno, 8 ipak se hrani sitnim

ragiima zvanima kril,
Lekcija 0 s
7mn

Plavetni kit u prirodi

im Zapi pritama g stra primarnog odgaja | mama
ala e Zapi prijateljica



https://zapi-edu.hr/course-category/audio-price/

