Aktivnosti pretakanja 1
presipanja

U sekciji Prve aktivnosti neces naci aktivnosti rasporedene prema Montessori
podrucjima, vec¢ one koje dodajem nakon sto vidim da ih roditelji, koji su na pocetku

svojeg Montessori putovanja, iznimno vole i u njima uzivaju.

Napomena: materijal se uvijek prenosi slijeva nadesno jer tako pratimo smjer pisanja.

1) Presipanje slanutka/graha (krupniji materijal)



Dob: 18 mjeseci +
Aktivnost ponuditi tek kada je dijete zavrsilo oralnu fazu i vise ne stavlja sitne predmete u

usta.

Materijali: dvije male staklene posudice, manja koli¢ina slanutka ili graha, pladanj; po zelji

zZlicica za stariju djecu.

Cilj: koordinacija pokreta, koncentracija, opazanje uzroka i posljedice, razvoj

samostalnosti.

Opis: ovo je jedna od najjednostavnijih prvih Montessori aktivnosti, a djeca je cesto jako
vole jer odmah vide rezultat svojeg pokreta. U jednu posudicu stavi malu koli¢inu slanutka
ili graha, a druga neka ostane prazna. Posudice stavi na pladanj i pokazi djetetu polako
kako se sadrzaj pretacCe iz jedne posudice u drugu. Pokret neka bude spor, miran i jasan:
objema rukama primi posudicu, lagano je nagni i pricekaj da zrna prijedu u drugu posudu.

Zatim vrati posudicu na mjesto i pozovi dijete da pokusa samo.

Za stariju djecu mozes dodati zliCicu pa aktivhost postaje preciznija: dijete zlicicom

prenosi zrna iz jedne posudice u drugu.

Objasnjenje: ova aktivnost razvija kontrolu pokreta jer dijete mora uskladiti snagu, smjer i
brzinu naginjanja posude. Ako nagne prebrzo, zrna Ce ispasti; ako nagne presporo, nece se

nista dogoditi. Upravo zato dijete prirodno uci opazati posljedice vlastitog pokreta.

Pladanj ima vaznu ulogu jer ograniCava prostor aktivnosti i pomaze djetetu da samo uoci
pogresku. Ako nekoliko zrna ispadne, dijete ih moze vratiti natrag u posudicu. Na taj nacin

aktivnost ne sluzi samo razvoju motorike, nego i razvoju paznje, reda i samostalnosti.



2) Pretakanje vode
Dob: 18 mjeseci+
Materijali: pladanj, dva mala vrca, mala koliCina vode, spuzvica ili krpica za brisanje.

Cilj: koordinacija pokreta, preciznost, koncentracija, samostalnost, opazanje uzroka i

posljedice.

Opis: ovo je klasicna Montessori aktivnhost u kojoj dijete vjezba pazljivo pretakanje vode iz
jednog vrca u drugi. U jedan vrc ulij malu kolicinu vode, a drugi neka ostane prazan. Pokazi
djetetu kako jednom rukom drzis rucku, a drugom po potrebi pridrzavas vrc. Polako nagni

vrc i pretocCi vodu u drugi.
Kad je prvi vr€ prazan, mozes reci: “Prazno.” Kad se drugi napuni, reci: “Puno.”

Vazno: ako je dijete mlade ili primijetis da rijeCi nisu potrebne, prezentaciju mozes izvesti i

u tisini.



Zatim pokazi kako se voda vraCa natrag u prvi vrc. Pokret neka bude miran i spor kako bi

dijete moglo pratiti smjer i brzinu vode.

Objasnjenje: ova aktivnost razvija kontrolu pokreta jer dijete mora uskladiti nagib vrca i
brzinu toCenja. Ako se voda prolije, spuzvica je dio aktivnosti: dijete moze samo obrisati

pladanj i nastaviti. Tako uci da pogreska nije problem, nego dio rada.

3) Pretakanje salijevkom
Dob: 3+

Materijali: pladanj, mali vr¢ s uskim otvorom, vrc ili posuda sa Sirokim otvorom, lijevak,

mala kolicina vode, krpica za brisanje.

Cilj: koordinacija pokreta, preciznost, koncentracija, samostalnost, opazanje uzroka i

posljedice.



Opis: ovo je aktivnost u kojoj dijete vjezba pazljivo pretakanje vode. Najprije pokazi kako
se voda iz malog vrcéa s uskim otvorom polako pretace u vr¢ sa Sirokim otvorom. Pokret

neka bude miran i spor, kako bi dijete moglo pratiti smjer i brzinu vode.

Zatim pokazi kako se voda vraCa natrag u manji vré. Buduéi da je otvor uzi, sada je
potreban lijevak. Dijete tako odmah vidi zasto nam neki alat pomaze: “Aha, kroz Siroki

otvor mogu lakse uliti vodu, a za uski otvor trebam lijevak.”

Objasnjenje: ova aktivnost razvija kontrolu pokreta jer dijete mora uskladiti nagib vrca,
brzinu toCenja i polozaj lijevka. Ako se voda prolije, krpica je dio aktivnosti: dijete moze

samo obrisati pladanj i nastaviti. Tako uci da pogreska nije problem, nego dio rada.

4) PrenosSenije Zlicom (sitniji materijal)

Dob: 3+

Aktivnost ponuditi tek kada dijete vise ne stavlja sitne predmete u usta.



Materijali: pladanj, dvije zdjelice, sitniji suhi materijal poput lece, rize ili sitne tjestenine,

mala zlica.
Cilj: koordinacija pokreta, preciznost, koncentracija, kontrola Sake i prstiju, samostalnost.

Opis: ovo je aktivnost u kojoj dijete vjezba prenosenje sitnijeg materijala iz jedne zdjelice u
drugu pomocu zlice. U lijevu zdjelicu stavi malu koliCinu lecCe ili drugog sitnijeg materijala, a

desna zdjelica neka ostane prazna. Zlicu polozi iznad zdjelica.

Pokazi djetetu polako kako zlicom zahvacas malu koliCinu materijala, prenosis je do prazne
zdjelice i pazljivo ispraznis zlicu. Pokret neka bude miran i spor kako bi dijete moglo pratiti

cijeli tijek: zahvatiti, prenijeti, isprazniti.

Objasnjenje: ova aktivnost razvija preciznost jer dijete mora uskladiti pokret ruke, polozaj
zZlice i koli¢inu materijala koju prenosi. Sitniji materijal trazi vise paznje od krupnijeg, pa

dijete prirodno vjezba koncentraciju i kontrolu pokreta.

Ako materijal ispadne, pladanj pomaze djetetu da samo uoci pogresku i vrati zrnca natrag.

Tako uci da je pogreSka dio rada, a ne razlog za prekid aktivnosti.







